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Thank you for purchasing your new NOOA body analyser scale. These
operating instructions will help you use it properly and safely. We
recommend that you spend some time reading this instruction manual in
order that you fully understand all the operational features it offers. Read all
the safety instructions carefully before use and keep this instruction

manual for future reference.

[ NOJ

Takk for at du kjopte denne nye NOOA vekt med kroppsanalyse. Denne
bruksanvisningen hjelper deg med a bruke den ordentlig og sikkert. Vi
anbefaler at du tar deg tid til & lese gjennom hele bruksanvisningen for a bl
fortrolig med alle funksjonene den har. Les alle sikkerhetsanvisningene naye
far bruk, og oppbevar bruksanvisningen for fremtidig referanse.

@

Kiitos, kun valitsit uuden NOOA kehon analysaattorivaaka.Nama kayttoohjeet
opastavat sinua kayttamaan laitetta oikein ja turvallisesti. Suosittelemme,
ettd vietat hetken taman kayttdoppaan parissa, jotta ymmartaisit taysin
kaikki laitteen tarjoamat toiminnalliset ominaisuudet. Lue kaikki
turvallisuusohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja sailyta kayttdopas
my6hempaa kayttoa varten.

@

Tak fordidu har kebt din nye NOOA vaegt til kropsanalyse. Disse
brugsanvisninger hjelper dig med at bruge den korrekt og sikkert. Vi
anbefaler, at du leeser denne brugsanvisning, s du far en fuld forstaelse af,
hvordan alle funktionerne virker. Laes alle sikkerhedsinstruktioner noje for
brug, og behold denne brugsanvisning til senere reference.

{ 5t}

Tack for att du kopt enny NOOA kroppsanalysvag. Denna bruksanvisning
hjalper dig att anvanda den pa ett sékert och korrekt satt. Virekommenderar
att du tar dig tid att [asa igenom denna bruksanvisning for att till fullo forsta
alladriftfunktioner som den erbjuder. Las noga igenom alla
sakerhetsinstruktioner fore anvandning och spara bruksanvisningen for
framtida bruk.
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SAFETY WARNING

1.Read all the instructions carefully before using this
attachment and keep them for future reference.

2.This device has delicate electronic components.
Therefore interference may occur when it is near devices
which transmit radio signals. If errors occur in the display,
remove away from these signals or remove the battery
briefly and then insert it again.

3.Keep batteries away from children. Do not leave batteries
lying around. They could be swallowed by children or pets.
In the event of swallowing a battery, contact a doctor
immediately.

4.This scale is for household use only. Do not use for
commercial purpose.

5.The glass platform will be slippery when it is wet. Keep it
dry!

6.Keep standing still during the course of weighing.
7.Donot strike, shock or drop the scale.
8.Treat the scale with care as it is aprecise instrument.

9.Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting
inside the scale. Do not use chemical/abrasive cleaning
agents.

10.Keep the scale in cool place with dry air.
11.Always keep your scale in horizontal position.

12.If failed to turn on the scale, check if battery is installed,
or battery power is low. Insert or replace new battery.

13.If there is error on display or can not turn off the scale
for along time, please take off the battery for about 3
seconds, then install it again to remove soft-fault. If you
cannot resolve the problem, please contact your dealer for
consultation.




PRODUCT OVERVIEW KEY ILLUSTRATION

SET - Turnonthescaleandprompt tothe next parameter.
(Please refer to the Setting Personal Parameter overleaf)
A Valueupbyeachinterval press
Press and hold the button to have consecutive value added.
Glass Platform V . Valuedownbyeachinterval press

Press and hold the button to have consecutive value reduced

LCD DISPLAY
Height Unit
Usermemory | CEED (gl iy D, (D Age
ot -] 1 | ll I
Gender i 5. @B, @b ‘e
Hydration% !:
Fatos/Muscle% J ;
Bone% ) t Ibk o
[N yui mullllllllllg ,,,,,,,, sz ,,,,,, 9% Weight Unit
indication Calorie Unit
PERFORMANCE INDEX
W TO CONVERT WEIGHT UNIT
em Fat% Hydration% | Muscle Bone% | Cal o
Index Capacity o i i one e If the scale is with both measuring system of Metric (kilograms) and Imperial
Index 4.0% 275% 20.0% 20% (pounds, stones), you can convert the weight unit as follows:
Range ~60.0% ~066.0% ~56.0% ~20.0%
Divicion 0.1kg 01% 0 1% 0% 019% IKCAL Cond\t\oml-\fﬁhe unit switchis onthe back of the scale, =
A. Find the unit switch on the back of scale. o @
B. Pull up and down the unit switch to convert the scale SD\,E!,? ﬁ g
BATTERY INSTALLATION unit betweenkg-(b-st o
Unit switch
Name Illustration Installation

Condition 2: if the unit switch is on the back of the scale,

bty et A. Find the unit switch on the back of the scale. Q
2x1.5V AAA @ p\a@ma“ybaﬁw B. Press the unit conversion button when the scale is

ERitEy SedaeIE e el powered on, and the LCD shows current weight unit.
Press the button again to convert the weight unit. Unitbutton
A. Take out the used battery with
the aid of a cuspidal object
1x3V or 2x3V lithium B. Install new battery by putting ) _
. . one side of the battery beneath NORMAL WEIGHING MODE (b\/ passing DafameteFSettlﬂg)
battery(CR2032) the battery baffle and then o
A pressing down the other side 1.Auto step on welghlng

Please take note to the polarity.

Afterinstalling the battery, place the scale on a flat floor. Stand still on scale

Note: Please use corresponding battery. Please remove battery if it isnot in ?hen testing, Then wait for seconds, display will show the same weight reading
] or approximately a few seconds.

use in along time (more than three months)




Thereading result will flash

Install the battery thenplace the Lightly steponthescale
after the weight has stabilised

scaleonaflathardsurface to (Auto-On) then wait fora
ensure anacc urdl(}r(‘ddmg f(‘d(j\ﬂg

2. Consecutive add-on weighing

After the digits have stabilized, additional loadings can be conducted. Ensure each add-on
loading exceeds 2kg to get a new reading.

For example: If you want to get a weight value of your baby, you can weigh yourself first, and
then hold your baby together, without stepping off the scale. Then you will get the total
weight reading. Subtracting the previous reading of yourself from the new reading, you will
get the difference (meaning the weight of your baby)..

7

Hold your baby
—_—
without stepping

off the scale

Digits flash,

ple alweight
stabilized and locked Display totalweigh

FAT/HYDRATION/MUSCLE/BONE/CALORIE MEASURING MODE

(1) Setting personal parameters

A. The first time you install the battery and switch on, all default parameter will be set as follows:

Memory | Gender Height Age
165cm/5'05.0" 25

1 Female

B.Parameters canbe setinthe followingrange

Memory Gender Height Age
-2 |male/female | 100~250cm -
/ J035-800g | 107100

C.Parameter setting

Example:the 3rduser, female, 168cm, 28 years old, can set her parameters as follow:

Press'SET"

Power off
toswitchon

Press "SET"

toconfirmand

o]

\‘ >—cm
/' =

prompt tonext

setting

l PressA ¥
tosetheight
Press"SET"

- el s
/' -~ toconfirmand

prompt tonext
setting

T

—
toselectgender

T e
Press AV :g: ‘65
_—
toselectusercode ‘

Press"SET"
toconfirmand
prompt tonext
setting

ﬁ'wa

Press'AV"

b5

5? ==
Press'A W 3 - —
tosetage -~ ~

laponthe
scaleplatform

Power off

—Tm

Auto off after several
seconds

LCDshows'0.0"

NOTE:

® During parameter setting, if idle for 6 seconds, the parameters already set will be memorized
automatically and the LCD shows "0", meaning that body fat measuring will be started.

e [fthe LCD shows "0" during the parameter setting, press SET for 3 seconds to return to the
settingmode, then you can set the user code, gender, height and age




(2)To Start Measuring (Make sureyour feetare touching with the electrodes on the scale
platform, oryourbody fat cannot be measured.)

Toensureaccuracy, pleaseremove your shoes & socks before stepping on.
Example:the 3rduser, female, 168cm, 28 years old canmeasure as follow:

ress'SET” HE ‘ Press'A W
Power off R — - >
toswitchon '
toselectuser

Show parameters codeorreset

ofthelastuseror parameters

default parameters Taponthe
scaleplatform

Stepontoweighing
platformgently

-
(bothfeet touching
withmetal electrodes
Weight readings locked LCD shaws"0.0"
andflashonce

Waituntilthe
digitsstabilize

3
3

‘0000

Measuring.

redresults (Repeat for 3times and saved. The reading will re-appear
atnext measuring for users'reference)
Weight:52.8kg, Fat status mm mm wmi Fat 23.89%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%,
Bone129%, Calorie 1840

!

Shut down automatically

WARNING INDICATIONS

Low Battery Indication )

The battery power is running low, L a
pleasereplace with anew battery

Over-loadIndication L'
The weighing subject onthe platform [
exceeds the maximum capability of scale.
Please step off to avoid damage.

Low Fat9% Indication )
TheFat% s too low. Please lead amore r r L
nutritional diet and take good care of yourself.

High Fatos Indication
The Fat% is too high. Please watch your rr h
diet and do more exercise.

Re-test r
Error exists, please re-test to get L
the correctresult

ABOUTFAT
1. About Fat%

e Fat9oisan index % of fat content inhuman body.
o The fat content in the human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad
effects onmetabolism, thereby, various illnesses may occur.

2.Working Principles

As electrical signals of a certain frequency transmit through the human body, the impedance
of fat is stronger than that of muscle or other human tissues.Through the use of biological
impedance analysis, this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current
through human body, thus,the Fat% will be reflected according to the resistance differences
when the electrical signals are transmitting through human body




3.Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart

Afterweighing yourself, you canuse the following Assessment Chart for reference

Age Fat(F) Hydration(F) Fat(M) Hydration(M) | Status ﬁ%»(éggn

4.0-16.0% 66.0-57.8% 4.0-11.0% 66.0-612% Thin i

16.1-20.5% 57.7-54.7% 111-155% 611-581% Slim I 1

<30 | 206-250% | 546-516% | 156-20.0% | 58.0-550% Normal | I i
251-30.5% 515-478% 20.1-245% | 54.9-519% Heavy | g
306-60.0% | 477-275% | 24.6-60.0% | 51.8-275% | Overweight mmimi e

4.0-200% | 66.0-550% 40-150% | 66.0-584% Thin i

20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 583-55.3% Slim NI

>30] 251-300% | 515481% | 19.6-24.0% | 552-52.3% Normal | i
30.0-350% | 48.0-447% | 241-285% | 52.2-49.2% Heavy |
351-600% | 446-275% | 286-60.0% | 491-275% | Overvelgt |t m i i mé

Theabove informationis only forreference

ABOUT CALORIE

1. Calorie & Energy Consumption

Calorie: Energy Unit

The datareading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and
ordinary activities required for your weight, height, age and sex.

2. Calorie & Losing Weight

Controling your calorie intake combined with proper exercise is an effective way to lose
weight. This is a very simple theory. As the daily energy intake can not support the
energy consumption of the human body, the saccharide and fat stored inside will
decompose and provide energy to the human body. This will leads to weight loss.

APP INSTRUCTION

1. How to download the application

 Scan the OR code on the bottom of scale to download the Application.

* At the "App Store" or "Google Play", search the name of
App "BodyMonitor" to download the application.

2.How to connect Bluetooth

« Make sure that Bluetooth is turned on before use

« [f not enabled, go to the "Settings Menu" to turn it on.
* Pressthe scale or standonit.

3.How to create anew user
o Click the appicon, to enter "user settings".
» Complete the information to enter weighing interface.

4.How to use the scale with the app

* Pressscale toturniton

* Steponthescale.

* Your weight will be shown on the scale and the App. After several seconds your body fat,
hydration, muscles, bone percentage and kcal suggestions will be shown.

* Allmeasurements will be saved automatically to data history.

* Youcanreview the history, add new users and set reminders for your weighing habit.

5.Requirements for mobile devices:

o Bluetooth version: Bluetooth 4.0 or above

* Apple System: iPhone 45 or later, i(0S 8.0 or later
¢ Android System: Android 4.3 or later

Trouble Shooting

If the software can't obtain weighing results from Bluetooth scale, possible solutions
could be as blow:

1. Confirm the connection sign on the App interface to know the connection status.

2. Confirm Bluetooth is oninyour device.

3. Confirm Bluetooth scale is on within the valid range of signal coverage.

4.Relaunch the application.

5. Turn off Blueooth and on again, then bridge the Bluetooth connection between
scale and smart phone again

Failure to connect to your device

Please make sure only one device is set up for connection with the Bluetooth scale.
Please make sure your device is equipped with Bluetooth 4.0 or above.




LCD has no response

First check that the batteries are still live, if not, replace them if necessary.
Repairs may only be carried out by our autherized custormer service or dealers.

ADVISE FOR USE & CARE

1.DONOT use the scale in humid, averheat or overcold environment.(Temperature
range form5°C to 35°C)

2.DONQOT use the scale on soft mat lawnslippery floor or uneven floor.

3.DONOT drop,shock or strike the scale as it is a precise instrument.

4.Keep the scale clean.DONOT use acid cleaning agent.

5.DONOT use the scale on a place with intense shake. Keep standing firmly on scale
when inuse.

6. Toensure accuracy, please test at the same time of the sequential days.

FEATURES/SPECIFICATIONS
A.Scale Body

1.Model: NOBS9oBT

2. 74x35.6 mmLCD

3. Low battery / over load indication

4. Capacity:180kg /400 |b / 28st

5. Graduation: 100g /0.2 b

0. Power: 2x15V AAA

7.Uses ahigh precision strain gauge sensor

8. Multifunction: tests body fat 9%, body hydration 9%,body muscle%, body bone% and
suggests calorie intake requirements.

9. Built-inmemory for 12 different users

10. Optional normal weighing mode (bypassing parameter setting): Auto step on weighing
and consecutive add-on weighings

11.Low battery and overload indication

B.Bluetooth

1. Directly check personal weight, body fat%, body hydration%, body muscle%, and body
bone% information through graphs.

2.5Set password to protect personal information and store multi-user data;

3.Simple and clear graphs for current weight trends, form which you are able to keep track
of changes;

4. Bluetooth wireless technology:;

5. Connect with different smart devices respectively;

This symbol on the product or in the instructions means that your electrical and
electronic equipment should be disposed at the end of its life separately from your
household waste. There are separate collection systems for recycling in the EU.

Notes for battery disposal

The batteries used with this product contain chemicals that are harmful to the
environment. To preserve our environment, dispose of used batteries according to
your local laws or regulations. Do not dispose of batteries with normal household
waste.

For more information, please contact the local authority or your retailer where you
purchased the product.

Imported and Exclusively marketed by:
Power International AS,
POBox 523,N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:

https//www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Expert Finland:
https://www.expert.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 03050305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000




SIKKERHETSADVARSLER

1.Terk av vekten med en lett fuktet klut. Du skal IKKE dyppe
vekten ivann eller bruke kjemiske/skurende
rengjeringsmidler.

2Nér du er ute ogreiser, ber duholde vektenborte fra
gjenstander med skarpe ender (for eksempel leker,
skrivesaker, osv.), da disse kan aktivere vekten og bruke opp
batteriet.

3.Denne enheten har delikate elektroniske komponenter.
Derfor kaninterferens oppstanar den er i neerheten av
enheter som sender radiosignaler. Hvis det oppstar feil pa
skjermen, gar du bort fra disse signalene, eller sé tar du ut
batteriet raskt og setter det inn pa nytt.

4 Glassplattformenkan vaere glatt nar den er vatt. Hold den
torr!

5.5tairomens vektendinregistreres.
0.IKKE sla eller slipp vekten i bakken.
7.Tagodt vare pa vekten, dadener et presisjonsinstrument.

8 Rengjar vekten med en fuktig klut, og unngd at vann
kommer innivekten. IKKE bruk kjemiske/skurende
rengjeringsmidler.

9.0ppbevar vekten pa et kjolig sted med tarr (uft.

10.0ppbevar alltid vekten i horisontal posisjon.

11.Hvis du ikke kan sla pd vekten, sjekk om batteriet er satt
I, eller ombatterinivaet er lavt. Sett i eller skift ut med et
nytt battert.

12.Hvis det er en feil pa skjermen, eller du ikke kan slé av
vekten pdenstund, tar du ut batteriet i omtrent 3
sekunder og setter det innigjenfor a fjerne feilen. Hvis du
ikke kan l@se problemet, tar du kontakt med forhandler
forrad.

13.Ikke bruk for kommersielt formal.




PRODUKTOVERSIKT

Glassplattform

Element Ktk

Indeks \s/ﬁett dpa Fetto% Vannivd% | Muskel % Bein% Kalori

Indekso 4,0% 27.5% 20,0% 2,0%

mréde ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
Oppdeling | 0.1kg 0,1% 0,1% 0.1% 0,1% Tkea

SETTE INN BATTERI

Navn [llustrasjon Montering

2stk. 1,5V Sette inn AAA-batteri

Sett inn batteriet i
henhold til polariteten.

AAA-batterier

A Taut det brukte batteriet ved hjelp
aven spisset gjenstand

B. Settidet nye batteriet ved d sette
énside av batteriet under
batteriplaten og deretter presse
ned den andre siden.
Veer oppmerksom pa polariteten.

1stk.3Veller 2 stk.
3V litiumbatteri
(CR2032)

batteriplate

Merk: Bruk det tilsvarende batteriet. Fjern batteriet hvis det ikke er skal brukes pa lang
tid (mer enn tre maneder)

TASTEILLUSTRASIJON

SET

SIa pa vekten og ga til neste parameter

(Stillinn)"(Se riet for innstilling av personlig parameter.)
A Verdien gar opp for hvert trykk.
Trykk og hold knappen nede for a legge til pafelgende verdier
\ Verdiengar ned for hvert trykk.
Trykk og hold knappen nede for a redusere pafelgende verdier
LCD-SKJERM

Heoydeenhet
E;ﬁa'-"'-"-"-gmg
Kjonn Loy ‘
B -, @ @
\/d” | Vé B '* ' ‘ ' ‘ ' ' ' '
Fett % /muskel % !
Bein% o :
Indikasjonpa ;uj mullllllllllg ,,,,,,,, StibikgY, Vektenhet
eltetatue Kalorienhet
KONVERTERE VEKTENHET

Hvis vekten har bade metrisk (kilo) og imperisk (pund, stone) malesystem, kan du
konvertere vektenheten pa felgende mate:

Tilstand 1: hvis enhetsbryteren er pa baksiden av vekten,

A.Finnenhetsbryteren pa baksiden av vekten

B. Trekk enhetsbryteren opp eller ned for & veksle
vektenheten mellom kg-[b-st.

Tilstand 2:hvis enhetsbryteren er pa baksiden av vekten,
A Finn enhetsbryteren pa baksiden av vekten
B. Trykk enhetskonverteringsknappen nar vekten er pa, sa
viser LCD-skjermen gjeldende vektenhet.
Trykk knappenigjen for & konvertere vektenhet.

3|

15/91/34

Batterideksel ﬁ

Enhetsbryter

c—

Enhetsknapp

NORMAL VEIEMODUS (omgér parameterinnstilling)
1. Automatisk veiing ved pastiging

Nar du har satt innbatteriet, plasser du vekten pa et flatt gulv. Sta stille pa
vekten. Vent inoen sekunder, sa viser skjermen vektmalingen et par sekunder




B.Parametrekanstilles innifolgende omrade:

Minne Kjenn Hoyde Alder
~ . 100-250cm R
1~12 mann/kvinne 3035'-8025" 10~100

C.Parameterinnstilling

Settinnbatteriet, og legg vekten Tralett pavekten(denslas Méleresultatet blinker etter at Ekgempel;tredje bruker kvinne, 168 cm, 28 érgammel;hemneg parametre kanstillesinnsom fmger
paenflat, hardoverflate fora automatisk pa), ogvent paen vektenhar stabilisert seg
sikre noyaktigmaling, maling,

2.Legge sammen vekt Slaav Trykk «SET(SHNL

Trykk <A ¥,
o (2 2 —_—
inn)»foraslapa

foravelge
brukerkode

Nar sifrene er stabilisert, kan du veie ytterligere. Serg for at ekningen i vekt er minst 2 kg for
afaennymaling.

Tr\/fkf«S[gT(SnH
inn)»ford
Eksempel: Hvis du vilmale vekten til et lite barn, kan du veie deg selv forst og deretter holde bekrefte og gatil

o o o o ° . steinnstilling
barnet utenaga av vekten. Da far du den samlede vektmalingen. Ved & trekke fra forrige Jeenene

2 o o v > = m
maling av deg selv fra den nye malingen, far du forskjellen (dvs. vekten til barnet). 3 N T TrkcsET(stl | ] T AV, |3 ]
/' . inn)»for abekrefte ' foravelge ‘
oggatilneste kjonn
= — innstilling
Tyicea v
foradangi
< hoyde
T IO = =
Hold barnet uten & i — —|  Trykk<«SET(Still 3 . | Trykk« AV » i o =
gaut avvekten /' ~| inn)»for&bekrefte ~ ~ | fordang - ~
oggatilneste alder
innstilling
Trykkpa
vrktph}ﬁfcrmm‘
EMEEE)JMHK[H,smb liseres Vis samlet vekt
S Slaav — | ﬂﬂ
S
Sl avautomatisk LCD-skjermenviser «0.0»
etterflere sekunder
FETT-/VANNIVA-/MUSKEL-/BEIN-/KALORI-MALEMODUS
(1) Stille inn personlige parametre MERK

A Ferste gang du setter | batteri og slar pa, blir alle standardparametre innstilt som felger: o Hvis du ikke gjor noe pa 6 sekunder under parameterinnstilling, lagres parametre som allerede er

innstilt automatisk, og LCD-skjermen viser «0», som betyr at maling av kroppsfett startes

y ” Hovd Ald o Hvis LCD-skjermen viser «O» under parameterinnstilling, holder du inne SET (Still inn) i tre
INNE Jenn oyae er sekunder for & ga tilbake til innstillingsmodus. Deretter kan du angi brukerkode, kjenn, hayde og
1 Kvinne 165cm/5'05,0" 25 alder.

20 21




(2) Starte maling (Sorgforatfatteneerikontakt medelektrodene pa
vektplattformen, ellerskan ikke kroppsfett males.)

Forasikre nayaktighetenmadutaav sko og sokker for dutrarpa
Eksempel:tredje bruker, kvinne, 168 cm, 28 ar gammel, kan male somfalger

Slaay Trykk «SET(Still
inn)»foraslapa

\S-H:
3+ -~
4 o

g

Vektmaélingen lases
0gob inker engang

b3

Trykk« AW »ford
velgebrukerkode
ellertilbakestille

Vis parametre tilden
sistebrukereneller
standardparametre

Venttilsifrene
slutter ablinke

parametre

Tréforsiktigpa
veieplattformen

(begge fotteneberarer
metallelektrodene)

Trykkpa

vektplattformen

T

LCD-skjermenviser «0.0»

58l

‘0000

Maler

i,

|

Mélteresultater (gjentas tre ganger og lagres. Denne malingenvises igjen ved
nestemaling for brukers referanse

Vekt:52,8kg, Fettstatus mm wm wmi fett 23,8 %, vanniva 52,3 %, muskel 37,2 %,
bein12 9%, kalorier 1840

!

]

Slaavautomatisk

22
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ADVARSELSINDIKASJONER

Indikasjon om lavt batteriniva )

Batterinivaet er lavt. Skift ut med et nytt L a
batteri

Vekten pa plattformen overstiger vektens
maksimale kapasitet
Gaav vekten for & unnga skade.

Indikasjon pa overbelastning t
L

Indikasjon om lav fett % t
Fett % er for lav. Faideg mer nzeringsstoffer, L
ogtavarepadegselv.

Indikasjon pa hay fett %
Fett 9% er for hay. Pass pakostholdet, og trenmer.

Testpanytt r
Det oppstod enfeil. Test pa nytt for a fariktig L
resultat.

OMFETT
1.0m fettprosent

® Fett 9% er en prosentindeks av fettinnholdet i kroppen
e Fettinnholdet i kroppen er pa et bestemt niva. For mye fett vilha en darlig effekt pa
forbrenningen, noe somkan fare til ulike sykdommer.

2. Arbeidsprinsipper

Nar elektriske signaler av visse frekvenser gar giennom kroppen, er impedansen til fett
sterkere enn den tilmuskel eller annet vev. Dette produktet bruker biologisk
motstandsanalyse til & sende en trygg, lavspenningsfrekvens med elektrisk strom gjennom

kroppen, sa beregnes fettprosent etter motstandsforskjeller nar det elektriske signalet
sendes gjennom kroppen.
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3.Tabell for vurdering av fett/vanniva og kondisjon APP-INSTRUKSJONER

Nar duhar veid deg, kan dubruke falgende vurderingsskjema for referanse: 1. Slik laster duned apper
« Skann QR-koden pa bunnen av vekten for & laste ned appen.
Alder| Fett(K) Vanniva (K) Fett (M) Vanniva (M) Status ‘{aiﬁfhjgpd * Sok etter app-navnet «BodyMonitor» pa «App Store» eller
- «Google Play» for & laste ned appen.
4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-612% Tynn i
16,1-20 5% 754 7% 111-15,5% 611-58,1% ol i 2.5Slik kobler du til med Bluetooth
| STTAT o o S * Serg for at Bluetooth er slatt pa for bruk
<30 | 206-250% | 54,6-516% | 156-20,0% | 580-550% Normal | * Hvis ikke det aktivert, ga til «Settings (Innstillinger)»-menyen
foraslapa.
251-30,5% 515-47,8% 201-245% | 54,9-519% Kraftig | ummm o Trykk péli/ekten eller st&pa den.
30,6-60,0% | 477-275% | 246-60,0% | 51,8-27.5% Overvektig | 111 IIE LG 3. Slik lager du en ny bruker
*Klikk app-ikonet for 2 ga til «brukerinnstillinger»
40-200% | 660-550% | 40-150% | 66,0-584% - i * Fyllinninformasjonen for & ga inn i velegrensesnittet.
201-250% | 549516% | 151-195% | 583553% | Slank |Wmi 4. Slik brukes vektenmed appen
* Trykk vektenforasladenpa
>30| 251-30,0% 515-481% 10,6-24,0% | 552-52,3% Normal [ i

* Trapavekten

* Vektendin vises pa vekten og i appen. Etter noen sekunder vises kroppsfett, vanniva,
muskler, benprosent og kcal-forslag.

351-60,0% | 44,6-275% | 286-60,0% | 491-275% | Overvektig | Il LU 0T 16 « Alle mélinger lagres automatisk i dataloggen.

* Dukan se gjennom loggen, legge til nye brukere og angi paminnelser for veievaner.

30,1-350% | 480-44,7% | 241-285% | 52,2-49,2% Kraft I

ig
5

Informasjonen over er kun for referanse
5. Krav til mobilenhet:

« Bluetooth-versjon: Bluetooth 4.0 eller hayere

* Apple-system: iPhone 45 eller nyere, iI0S 8.0 eller nyere

OMKALORIER * Android-system: Android 4.3 eller nyere

1.Kalori- og energiforbruk Feilseking
Kalori: Energienhet

Datamalingen indikerer energien du trenger for a opprettholde daglig forbrenning og
vanlige aktiviteter som er nedvendige for din vekt, hoyde, alder og kjenn

Hvis programvaren ikke kan hente veieresultater fra Bluetooth-vekten, er folgende
mulige lgsninger:

1.Kontroller tilkoblingstegnet pa app-grensesnittet for a sjekke tilkoblingsstatus.

2. Kontroller at Bluetooth er aktivert pa enheten

3.Kontroller at Bluetooth-vekten er innenfor rekkevidden til signalet.

4.5tart appen panytt.

5.5l&Bluetooth av og paigjen, og koble til Bluetooth mellom vekten og
smarttelefonen panytt.

2.Kalorier og ga nedivekt

Kontroll av kaloriinntak sammen med riktig trening er en effektivmate a ga ned i vekt pa.

Dette er en sveert enkel teori. Da daglig energiinntak ikke kan stette kroppens

energiforbruk, vil sakkarider og fett lagret i kroppen brytes ned og gi energi. Dette forer il
kit . .

e Kunne ikke koble til enheten.

Pass pa at bare eénenhet er konfigurert for akoble til Bluetooth-vekten.

Serg for at enheten har Bluetooth 4.0 eller nyere.
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LCD-en svarer ikke

Kontroller farst at batteriene fortsatt har strem. Hvis ikke, ma de byttes.
Reparasjoner ma kun utferes av autorisert kundeservice eller forhandleren.

RAD OM BRUK OG VEDLIKEHOLD

1. IKKE bruk vekten i fuktige eller sveert varme/kalde omgivelser. (Temperaturomradet er
frastil 35°C)

2. IKKE bruk vekten pa en myk matte, en plen, et glatt gulv eller et ujevnt gulv.

3.lkke slipp, slé eller spark vekten, da det er et presisjonsinstrument

4.Hold vektenren. IKKE bruk etsende rengjeringsmidler.

5. IKKE bruk vekten pa et sted med mye risting. Sta stille pa vekten nar du bruker den.

6.For asikre noyaktigheten ma du veie til samme tid pa pafelgende dager.

FUNKSJONER/SPESIFIKASJONER
Vektens kropp

1.Model:NOBSQOBT

2.74 %356 mmLCD-skjerm

3.Indikasjon pa Lavt batteri / Overbelastning

4.Kapasitet: 180 kg / 400 pund / 28st

5. Trinn:100g / 0,2 pund

0.5trom: 2 x 1.5V AAA

7.Bruker en stressmalersensor med hay presisjon

8. Multifunksjon: tester kroppsfett %, kroppens vanniva %, kroppsmuskel %, kroppsben %
og foreslatt krav tilkaloriinntak.

9. Innebygd minne for 12 ulike brukere

10. Valgfri normal velemodus (omga parameterinnstilling): Automatisk veiing ved atré pa og
sammenlagt tilleggsveiing

11.Indikasjon om lavt batteriniva og overbelastning

Bluetooth

1.Sjekk informasjon personlig vekt, kroppsfett 9%, kroppens vanniva %, kroppsmuskel %
og kroppsben % direkte gjennom grafer.

2. Angi passord for & beskytte personopplysninger og lagre data for flere brukere;

3.Enkle og klare grafer for gjeldende vekttrender som du kan bruke til & holde rede pa
endringer;

4. Tradles Bluetooth-teknologi;

5.Koble til ulike typer smartenheter;
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Dette symbolet pa produktet eller i anvisningene betyr at det elektriske og
elektroniske utstyret ma leveres atskilt fra husholdningsavfall nar det ikke lenger skal
brukes. Det finnes egne innsamlingssystemer for resirkulering i EU

Merknader om avhending av batterier

Batteriene som brukes med dette produktet, inneholder miljeskadelige kjemikalier. For
a tavare pa miljget ma brukte batterier avhendes i samsvar med lokale lover og
forskrifter. Ikke kast batterier sammen med vanlig restavfall fra husholdningen.

Du far neermere informasjon ved & kontakte lokale myndigheter eller forhandleren du
kjopte produktet hos.

Importert og utelukkende markedsfert av:
Power International AS,
POBox523,N-1471 Lerenskog, Norge

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:

https//www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Expert Finland:
https://www.expert.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 03050305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000
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TURVALLISUUSVAROITUKSET

1.Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat tata
vaakaa ja sailyta ohjeet tulevaa tarvetta varten.

2.Tassa tuotteessa on herkkia elektronisia osia. Sen vuoksi
laitteessa voi esiintya hairioita, kun sita kaytetaan lahelld
laitteita, jotka lahettavat radiosignaalia. Jos naytossa nakyy
virheita, siirra vaaka etaammalle naista signaaleista tai
irrota paristot hetkeksi ja aseta ne takaisin paikoilleen.

3 Pida paristot lasten ulottumattomissa. Al& jata paristoja
irralleen esille. Lapset tai lemmikit voivat niella niita. Jos
paristo on nielty, ota hetiyhteytta l[aakariin.

4. Lasialusta on markana liukas. Pida se kuivana!
5. Seiso likkkumatta suorana punnituksen aikana.
6. ALA iske, kolhi tai pudota vaakaa.

7.Kohtele vaakaa samalla varovaisuudella kuin
tarkkuusinstrumenttia.

8.Puhdista vaaka kostealla liinalla varoen vetta paasemasta
vaa'an sisaan. ALA kayta kemiallisia/hiovia puhdistusaineita.

9. 5ailyta vaakaa viileassa, kuivassa paikassa.

10. Pida vaakaa aina vaakasuorassa asennossa.
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11. Jos vaaka el kaynnisty, tarkista onko paristo asennettu
tai onko pariston varaus matala. Asenna paristo tai vaihda
uuteen.

12.Jos naytolla nakyy virhe tai vaa'an sammuminen kestaa
pitkan aikaa, ota paristo pois noin kolmeksi sekunniksi ja
asenna takaisin poistaaksesi ohjelmistovian. Jollet pysty
ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteys jalleenmyyjaan tuen
saamiseksi.

13. Al kéyta vaakaa kaupallisiin tarkoituksiin.
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TUOTTEEN YLEISKATSAUS

LCD

Lasinen punnitustaso

SUORITUSKYKYINDEKSI

Nirniks ska
| Fmiitele Rasvaprosentti [Hydraatioprosentti | Lihasprosentti [ Luuprosentti | Kaloriméaara
Hakemisto asiteetti
Indeksial 4,0% 27.5% 20,0% 2,0%
naeksiaie ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
Jako 0,1kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% TKCAL
Nimi Kuva Asennus
2x15V AAA-pariston asennus
AAA’ . Asenna paristo
-paristo napaisuus huomioiden.
A. Poistakaytetty paristo jonkin
littedn esineenavulla.
1x3Vtai2x3V B Asennauusi paristo asettamalla
litlumparisto Ertovsonnsle s paamal
(CR2032) alas toista puolta:

pariston ohjauslevy Huomioi napaisuus,

Huomautus: Kayta vastaavaa paristoa. Poista paristo, jos sitd ei kaytetd pitkaan aikaan
(yli kolmeen kuukauteen).

NAPPAINKUVITUS

SET . Kytkevaakapaallejasiirry seuraavaan parametriin.
(ASETA) (Katso henkilokohtaisen parametrin asetus seuraavalla sivulla )
A Arvosuureneejokaisellapainalluksella,
Pida painiketta painettuna saadaksesi perakkaisen suuremman arvon
V¥ . Arvopieneneejokaisella painalluksella

Pida painiketta painettuna saadaksesi perakkaisen pienemman arvon.

LCD-NAYTTO

Pituusyksikko

lké

Kaytamuistikoodia ,,B ' ' '"Cm
Sukupuoli ,/v*
] “'"""' |
@
@R o"dRY o

;uiluuullllllllg ,,,,,,,, s E!Q,'gg% Painoyksikks

Kaloriyksikka

Rasvantilanilmaisin

PAINOYKSIKON MUUNTAMINEN

Jos vaa'assa on seka metrinen (kilogramma) etta brittilainen
mittayksikkojarjestelma (pauna, naula), voit muuntaa painoyksikon seuraavasti:

|

Tilanne 1:jos vaa'an takana on yksikkokytkin,
A.Etsivaa'an takana oleva yksikkokytkin. —
B. Veda yksikkakytkinta ylos ja alas muuttaaksesi suojus

vaa'an yksikkoa valilla kg-lb-st

—~=0
15/q1/3%

Yksikkokytkin

Tilanne 2:jos vaa'an takana on yksikkokytkin,
A Etsivaa'an takana oleva yksikkokytkin @
B.Paina yksikkémuunnospainiketta vaa'an ollessa

kytkettyna paalle ja LCD:ssa nakyy senhetkinen

painoyksikko.
Muunna painoyksikkd painamalla painiketta uudestaan.

Yksikkopainike

NORMAALIPUNNITUSTILA (parametriasetusohitetaan)
1. Automaattisesti paalle

Pariston asentamisenjalkeen aseta vaaka tasaiselle lattialle. Seiso paikoillasi
vaa'alla testauksen aikana. Odota sitten muutama sekunti, ndytté ndyttaa samaa
painolukemaa joitakin sekunteja.




B.Parametrit ovat asetettavissaseuraavallaalueella

\ Muisti Sukupuoli Korkeus lka
100~250cm
~ mies/nainen N
1~12 / J03.9-800g | 107100

C.Parametrinasetus
Esimerkki: 3. kayttaja, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voi asettaa parametrinsa seuraavasti:

Asenna paristo, asetavaakasitten Astukevyestivaa'alle Tuloslukema vilkkuu, kunpaino
tasaiselle, kovalle pinnalle (automaattisestipaslle)ja on tasaantunut
varmistaaksesi tarkan lukeman odotasitten lukemaa

2. Perdkkaisen lisdyksen punnitseminen Victapois | L2nasETASETA) PonaA Y
kytkedksesi valitaksesi
Kunnumerot ovat tasaantuneet, voidaan suorittaa lisayksia. Varmista, ettajokainen lisdys on laitteenpaslle kayttajakoodin

>aina S AC
yli2kg, jotta saat uuden lukeman tjar‘wm\:t:a‘é:ejsﬂﬁ)
Esimerkiksi: Jos haluat punnita vauvasi painon, voit punnita ensin itsesi, ja pidelld sitten siirtyaksesi

. . ' . . . o e seuraavaan
vauvaasi astumatta pois vaa'alta. Sitten saat kokonaispainon lukeman. Vahentamalld oman

asetukseen
painolukemasi uudesta lukemasta saat erotuksen (joka tarkoittaa vauvasi painoa). ] = ( L ( L
3 — _ Paina SET(ASETA) | -3- Paina AV
/' - vahvistaaksesija ‘ valitaksesi ‘
siirtyaksesi sukupuolen

= > seuraavaan
Paina AV asetukseen
N

asettaaksesi

pituuden
S ~ Ex = =
Pitele vauvaasi 2 ,' —| PainaSET(ASETA) H - —|Peinaay ?. - =
—_—— _—
astumatiapois /' ~| vahvistaaksesija g — | asettaaksesi > ~
vaa'alta siirtydksesi lan
seuraavaan Napauta
asetukseen vaaan

punnitustasoa

Numerot vilkkuvat, Nayta kokonaispaino

==
tasaantuvat ja lukittuvat 3
Virtapois — | *

At

Automaattinen LCD-naytollanakyy "0.0"
sammutus useiden

sekuntienkuluttua
RASVA-/HYDRAATIO-/LIHAS-/LUU-/KALORIMITTAUSTILA o

(1) Henkilékohtaisten parametrien asettaminen

A.Kunasennat pariston ensimmaista kertaa ja kytket laitteen paalle, kaikki oletusparametrit
asetetaan seuraavasti:

HUOMAUTUS

® Jos laite on parametrien asetuksen aikana kayttamattémana 6 sekuntia, jo asetetut parametrit
tallennetaan muistiin automaattisestija LCD-ndytdssa nakyy "0", mika tarkoittaa, ettd kehon

Muisti Sukupuoli Korkeus ki rasvanmittaus aloitetaan. N

® Jos LCD-naytossa nakyy parametrin asetuksen aikana "0", paina SET (ASETA) 3 sekunnin ajan
palataksesi asetustilaan. Talloin voit asettaa kayttajakoodin, sukupuolen, pituudenjaidn

1 Nainen 165cm/5'05,0" o5
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(2) Mittauksen aloittaminen (Varmista ettdjalkasikoskettavat elektrodejavaa'an
punnitustasolla, nuutenkehonrasvaprosenttia eivoimitata.)

Poista tarkkuudenvarmistamiseksikengatjasukat ennenvaa'alle nousemista.

Esimerkki: 3.kayttaja, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voi mitata seuraavasti:

Virtapois

PainaSET (ASETA)

kytkedksesilaitteen
paalle

ik}

Naytaedellisen

Paina A ¥ valitakses
kayttajakoodinta
nollataksesi
parametrit

kayttajan parametrit

taloletusparametrit Napautavaa'an

punnitustasoa

Nouse
punnitustasolle

T 0 '
varovasti
! /SC' &\ molempienjalojen
e E (molempienjalkojen
- )

koskettaessa
metallielektrodeja) LCD-naytoll&nakyy "0.0"

Painolukema lukittuu
javilkkuukerran

Odota, kunnes

numerot
tasaantuvat

5l

i

g i %

0000 + 913"
o s3I -l

Mittaustulokset (Toistuu 3kertaajatallennetaan. Lukematulee uudestaan
nakyviin seuraavan mittauksen aikanatiedoksikayttajalle)

Paino:52,8kg, rasvantila mm i,rasva 23,8%, hydraatio 52,3%, lihas 37,2%,
luu129, kalorit 1840

!

_

Sammuu automaattisesti
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VAROITUSMERKKIVALOT

Pariston matalan varauksen merkkivalo )
Pariston varaus on vahissa. Vaihda uusi L a
paristo

Ylikuormituksen merkkivalo
Alustalla oleva punnituskohde ylittaa vaa'an i:
maksimikapasiteetin L
Astu pois vaa'alta vahingon valttamiseksi

Matalan rasvaprosentin ilmaisin
Rasvaprosenttion liian matala. Noudata
ravitsevampaaruokavaliota ja pidd itsestasi
hyvaahuolta.

Korkean rasvaprosentin ilmaisin
Rasvaprosenttion liian korkea. Tarkista
ruokavaliosi ja lisad harjoituksia

Uusintatesti >
[lmeni virhe. Suorita testiuudelleen L
saadaksesi oikean tuloksen.

TIETOARASVASTA
1. Tietojarasva-%:sta

eRasvaprosentti on ihmiskehon rasvasisallon indeksiprosentti.
elhmiskehonrasvasisaltd on tietylld tasolla, liiallisella rasvalla on haitallisia vaikutuksia
aineenvaihduntaan, mista voi olla seurauksena erilaisia sairauksia

2.Toimintaperiaate

Tietyntaajuuksiset sahkaiset signaalit kulkevat ihmiskehon [&pi, rasvan impedanssi on
voimakkaampi kuin lihasten tai muiden kehon kudosten. Tama tuote syéttaa turvallista
taajuutta olevaa matalajannitteista sahkdvirtaa kehon [&pi, jolloin rasvaprosentti
muodostetaan resistanssierojen perusteella biologisia impedanssianalyyseja kayttamalla
sahkosignaalien kulkiessakehon lapi.
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3.Rasva-/hydraatiosisallén kuntoarviointikaavio

Punnituksenjalkeenvoit kdyttaa viitteeksiseuraavaaarviointikaaviota

Iké Rasva(N) |Hydraatio(N) | Rasva(M) | Hydraatio(M) Tila ﬁ:ﬂaalgmn

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-612% Laiha i

16,1-20,5% 57.7-54,7% 111-155% 611-581% Hoikka [t

<30 | 206-250% | 546-516% | 156-20,0% | 580-550% | Normaali |niim i
251-30,5% 515-47.8% 20,1-245% | 54,9-51,9% Painava | i
30,6-60,0% | 477-275% | 24,6-60,0% | 51,8-27.5% Ylipaino {1 e

4,0-200% | 0660-550% | 4,0-150% | 66,0-584% Laha |1

20,1-250% 54,9-51,6% 151-19,5% 583-55.3% Hoikka [ mi

>30] 251-300% | 515481% | 19,6-24,0% | 552-52,3% | Normaali | m i
30,1-350% | 480-447% | 241-285% | 522-492% Painava | I mn e
351-60,0% | 44,6-275% | 286-60,0% | 491-275% Ylipaino {1 i i e

Ylldolevat tiedot ovat vain viitteellisia

TIETOA KALOREISTA

1.Kalorit ja energiankulutus

Kalori: Energian yksikké

Datalukema ilmaisee energian, jonka tarvitset paivittdisen aineenvaihdunnan ja
normaalien painoon, pituuteen, ikaan ja sukupuoleen liittyvien toimintojen ylldpitoon.

2.Kalorija painonlasku

Kalorien nauttimisen hallinta yhdistettyna oikeisiin harjoituksiin on tehokas
painonpudotustapa. Tama on hyvin yksinkertainen teoria. Kun paivittainen energiansaanti
eikatakehon energiankulutusta, kehoon varastoitunut sakkaridijarasva alkavat hajotaja
tuottaa kehoon energiaa. Téma johtaa painonpudotukseen.
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SOVELLUKSEN OHJEET

1. Sovelluksen lataaminen
*Skannaa OR-koodi vaa'an pohjasta ladataksesi sovelluksen
*Hae sovelluksen nimi "Body Monitor" "App Storesta" tai "Google
Playsta" voidaksesi ladata sovelluksen.

2. Bluetoothin yhdistaminen
«\Varmista, ettd Bluetooth on kytketty padlle ennen kayttda
*Jos sitd ei ole otettukayttdon, siirry "Settings Menu"
-asetusvalikkoon kytkegksesi sen paalle.
*Paina vaakaa tai seiso sen paalla.

3. Uuden kayttajan luominen
»Napsauta sovelluksen kuvaketta padstaksesi syottamaan "kayttajan asetukset”
* Taydenna tiedot padstaksesi punnituskayttoliittymaan.

4. Vaa'ankaytto sovelluksenkanssa
« Paina vaakaa kytkedksesi sen paalle
* Astuvaa'alle.
« Painosinakyy vaa'alla ja sovelluksessa. Muutaman sekunnin kuluttua nakyviin tulee
kehosi rasva-, hydraatio-, lihas- ja luuprosenttijakcal-ehdotuksia.
« Kaikki mittaukset tallennetaan automaattisesti tietohistoriaan.

« Voitkatsella historiaa, lisdta uusia kayttdjia ja asettaa punnitustapaasi liittyvia
muistutuksia.

5. Vaatimukset mobiililaitteille:
* Bluetooth-versio: Bluetooth 4.0 tai uudempi
* Apple-jarjestelma: iPhone 45 taiuudempi, i0S 8.0 tai uudempi
* Android-jarjestelma: Android 4.3 tai uudempi

Vianmaaritys

Jos ohjelmisto ei saa punnitustuloksia Bluetooth-vaa'asta, mahdollisia ratkaisuja
voivatolla:

1. Vahvista yhteysmerkki sovelluksen kayttoliittymassa nahdaksesi yhteydentilan

2.Vahvista, etta Bluetooth on paalla laitteessasi.

3. Vahvista, etta Bluetooth-vaaka on paalla signaalin kattavuusalueella

4.Kaynnista sovellus uudelleen.

5. Kytke Bluetooth pois paalté ja takaisin paalle, muodosta sitten Bluetooth-yhteys
uudelleen vaa'an ja alypuhelimenvalille.

Virhe laitteen yhdistamisessa

Varmista, ettd vain yksi laite muodostaa yhteyden Bluetooth-vaakaan.
Varmista, etta laitteessasi on Bluetooth 4.0 tai uudempi.

37




LCD-naytt6 ei vastaa

Tarkistaensin, etta paristot toimivat edelleen; jos ei, vaihda ne tarvittaessa.
Korjauksia saavat suorittaa vain valtuutettu asiakaspalvelumme tai jalleenmyyjamme.

KAYTTO- JA KUNNOSSAPITO-OHJE

1. ALA kéyta vaakaa kosteassa, liian kuumassa tai liian kylméassa ymparistossa.
(Ldmpotila-alue 5°C-35°C)

2. ALAkéyta vaakaa pehmealld matolla, nurmikolla, liukkaalla lattialla tai epatasaisella
lattialla.

3 ALA pudota tai lyd vaakaa tai térmaa siihen, koska se on tarkkuuslaite.

4 Pidd vaaka puhtaana. ALA kéyta happamia puhdistusaineita.

5 ALA kdyta vaakaa paikassa, jossa on voimakasta tarinaa. Seiso vaa'alla tukevasti, kun
kaytat sita.

6. Varmista tarkkuus testaamalla samaan aikaa perakkaising paiving

OMINAISUUDET/TEKNISETTIEDOT

A.Vaa'anrunko

1.Malli:NOBS90BT

2.74%35.6 mm LCD-numerot

3. Matalan akkuvirran / ylikuormituksen ilmaisin

4. Kapasiteetti: 180kg /400 b / 28st

5. Asteikko: 100g /0,2 1b

6. Virta:2x15VAAA

7.Kayttaa suuren tarkkuuden rasitusmittarianturia

8. Useita toimintoja: testaa kehon rasvaprosentin, hydraatioprosentin, lihasprosentin,
luuprosentin ja ehdottaa kalorimaaria.

9.Sisdinen muisti 12 eri kayttdjalle

10. Valinnainen normaali punnitustila (parametriasetus ohitetaan): Automaattinen
paallekytkeytyminen ja perakkaiset lisdyspunnitukset

11.Matalan akkuvirran ja ylikuormituksen merkkivalo

B. Bluetooth

1. Tarkista henkildkohtainen paino, kehon rasvaprosentti, hydraatioprosentti,
lihasprosenttija luuprosenttitiedot suoraan kaavioista.

2. Aseta salasana henkilokohtaisten tietojen suojaamiseksi ja useiden kayttdjien tietojen

tallentamista varten:

3. Tamanhetkisten painotrendien yksinkertaiset ja selkedt kuvaajat, joiden avulla voit
seurata muutoksia:

4.L.angaton Bluetooth-teknologia;

5. Yhdista erilaisiin alylaitteisiin kuhunkin erikseen;
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Tama tuotteeseen tai ohjeisiin merkitty symboli tarkoittaa, etta sahkolaitteet ja
elektroniikka on havitettava kayttoikansa paattyessa erillaan kotitalousjatteesta
EU:ssa onkierratystavarten erilliset keruujarjestelmat

Huomautuksia paristojen havittamisesta

Tassatuotteessakaytetyt paristot sisaltavat kemikaaleja, jota ovat haitallisia
ymparistolle. Suojellaksesi ymparistdamme, havitd kaytetyt paristot paikallisten

lakien tai saadosten mukaisesti. Ala havita paristoja normaalin kotitalousjatteen
mukana.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai tuotteen myyneeseen
lilkkeeseen.

Maahantuontija markkinointi yksinoikeudella:
Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norjassa:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 21 00 40 00
Expert Tanskassa:
https://www.expert.dk/kundeservice/ P: 707017 07
Power Tanskassa:

https://www.power.dk/kundeservice/ P: 70 338080
Punkt 1 Tanskassa:
https://www.punkt1.dk/kundeservice/ P: 70 7017 07
Expert Suomessa:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ P: 020 7100 670
Power Suomessa:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ P: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 51766 000
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SIKKERHEDSADVARSLER

1.Méa kunrengares kun meden let fugtig klud. Veegten ma
IKKE leegges i vand, du ma ikke bruge kemiske
rengeringsmidler eller renggringsmidler med slibemiddel.

2 Dette apparat indeholder skrobelige elektroniske
komponenter. Der kan derfor forekomme forstyrrelser,
hvis den bruges i naerheden af udstyr, der udsender
radiosignaler. Hvis der vises fejl pa skaermen, kan du prove
at flytte vaegten veek fra sadanne forstyrrende signaler
eller kortvarigt tage batteriet ud og seette det i igen.

3.Batterier skal holdes uden for barns raekkevidde. Lad ikke
batterierne ligge og flyde. Barn eller dyr kan komme til at
sluge dem. Sker dette, skal du straks sage laege.

4.Glasveegtpladen bliver glat, hvis den bliver vad. Serg for
at denerteor!

5.5ta stille under vejning.
0.Duma IKKE stede eller tabe veegten.

7.Treed forsigtigt pd vaegten, da dener et
preecisionsapparat.

8.Rengar vaegten med en fugtig klud og undga, at der
treenger vandind i vaegten. Du ma IKKE bruge kemiske
rengeringsmidler ellerrengaringsmidler med slibemiddel.
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9.0pbevar vaegten keligt og tart.
10.5erg for, at veegten altid star vandret.

11.Hvis du ikke kan teende for veegten, skal batteriet
muligvis skiftes Seet nyt batterii.

12.Hvis der vises en fejlmeddelelse pa skaermen i laengere
tid, eller duikke kan slukke for veegten, kan du prove at tage
batteriet ud, vente ica. 3 sekunder, og seette det i igen for
derved at fjerne fejlen. Hvisdette ikke l@ser problemer, kan
dukontakte din forhandler for hjzelp.

13.Brug ikke veegten professionelt.




PRODUKTOVERSIGT ILLUSTRATION

SET . Tendforvaegten og indstil neeste parameter.
(INDST) (Se pa bagsiden vedr. indstilling af personlige parametre)
A . Verdienforoges, hver gang du trykker.
Hold knappen nede for at teelle op.
V¥V . Veerdienseenkes, hver gang dutrykker.

Hold knappen nede for at taelle ned.

Hgjdeenhed
R e | D N Dy Dy (NERITC 1y Alder
prugernuxommelseskode , @
Kon ’v!{g L‘ L‘.L' L' |
P ———
‘/dﬂd[}/u ; :N;-’ ' ‘ ' ‘.' ' ' ' 3
Kogiehe 1% 52 V¥ Ve V¥ V¥, LY
= T . 0 0 0 ° |
s f il e st:Iokg oy, Vaegtenhed
Indikation for fedt-status
Kalorieenhed

PERFORMANCEINDEKS
SADAN KONVERTERES TIL ANDRE VAGTENHEDER

Apparat|  Vagtkap Fedtos Vand% Muskel% | Knogle% | Kalorier
Indeks acitet Hvis vaegten bade kan vise veegten i kg og pund/stones, kan du konvertere
Indekso 4.0% 27.5% 20.0% 20% enhederne pa falgende made:
mréde ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
Nojsgtighed|  0.1kg 0.1% 01% 0 1% 0% Tkal Situation 1: Hvis omskifteren for valg af enhed sidder =
bag pa veegten: &
A Find knappen til skift af enhederne bag pa veegten. Batterilag ﬁf
ISATNING AF BATTERIERNE B. Traek op eller ned pa kontakten for at fa vaegtentil at f =
vise enten kg’{b’St Omskifter for valg af enhed
Navn Illustration Installation

Situation 2: Hvis omskifteren for valg af enhed sidder bag

Isasttelse af pavaegten:
2x1,5V AAA AAA-batterierne A Findkneppen til skift af enhederne bag pa veegten. (Qz

DaFierien Eg;i?;ﬁﬁg‘iimkt B. Tryk paknappentil valg af enhed mens vaegten er taendt,

hvorefter skaermen viser denvalgte enhed. Knap for enhed
Tryk paknappenigen for at skifte vaegtenhed

A Tag detbrugte batteri ud med en
spids genstand

1x3V eller 2x3V B. Seet det nye batterii, ved e . -

thimbatzer e NORMAL VAEGTFUNKTION  [tilsideseettelse af parameterindstilling)
afbejningspladen og tryk derefter . . .

(dreozz) batterum ned pa den anden ende 1. Vej automatisk, nar man traeder op

Husk at det skal vende korrekt

Placer veegtenpa et plant gulv, nar du har sat batteriet i. Sta stille pa vaegten, nar
duvejer dig. Vent nogle fa sekunder, hvorefter skaermen viser vaagteninogle fa

Bemaerk: Brug kun ens batterier. Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid (i over 3 cekunder

maneder), skal batterierne tages ud.
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=R

Seetbatterietiogstil vaegtenpden Treedforsigtig top paveegten Vaegtenvilblinke, nardenhar
flad oghard overflade for at sikre (automatisk-teend) og vent p& stabiliseret sig,
preecis aflaesning aflaesningen.

2.Efterfolgende vejninger

Nar vaegten er stabiliseret, kan du tilfeje vaegt til vejningen. Serg for at hver tilfojet vaegt er
pamindst 2kg, for at duvil fa enny vejning.

Fx:Hvis du vil veje din baby, kan du ferst veje dig selv, og derneest veje dig selv og din baby,
uden at traede ned af vaegten. Du far herved en afleesning af den samlede vaegt. Hvis du
treekker din egen veegt fra denne nye vaegt, vil forskellen veere din babys veegt.

Hold babyenuden
attreedeneda
vaegten

TaHSne blinker, stabiliseret Viser den samlede vaegt
og last

MALEFUNKTION FOR FEDT/VAND/MUSKEL/KNOGLE/KALORIER

(1) Indstilling af personlige parametre

A.Nar du saetter batterier i forste gang og taender, vil alle parametre have folgende
standardindstillinger:

Hukommelse Kon HDJdE Alder

1 Kvinde |165cm/5'05,0" 25
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B.Parametrenekanindstilles i folgende intervaller:

Hukommelse Kon Hojde Alder
1~12 mand/kvinde|  100~250cm N
/ 3035800 | 107100

C.Parameterindstilling
Eksempel:Bruger nr. 3, kvinde, 168 cm hej, 28 ar gammel, kan indstille sine parametre saledes

Trykpa'a ¥'for
atvaelge
brugerkode

Trykpd"SET (INDSTIL)"

St forattende

Trykpd"SET

(INDSTIL)" for at
bekreefte oggd
videre til naeste

indstilling
~ >_cm cm
2 ,‘ = Trykpa" avw” ? ‘
DA A | E
/' -~ foratveelge ‘
bekreefteogga kon
Trykpd"A W' videretilnaste
foratindstille indstilling
dinhgjde
= = - ws f =
% ,' - Trykp&"SET 3 o :Trykja AV . o
—_——
/' ~ INDSTIL) for at — — |foratindstille _ -
bekraefteoggd dinalder
videretilnaeste Trkod
indstilling fykpa
vaegtpladen
==
3
Slukket —| %
o
Slukker automatisk efter Skaermen viser "0.0"
nogle sekunder
BEMARK:

®Hvis du ikke foretager dig noget i mindst 6 sekunder, mens du indstiller parametre, vil de parametre, der
allerede er angivet, automatisk blive husket, og displayet vil vise "0", hvilket betyder, at méling af fedt%

begynder.
e Hvis skaermen viser "0" under parameterindstilling, skal duholde SET (INDSTIL) nede i 3 sekunder for at

vende tilbage til indstillingstilstanden, hvorefter dukan indstille brugerkode, ken, hejde og alder.
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(2) Sédan startes maling (Sergforat dine fadder rerer ved metalelektroderne p
vaegtpladen, daderellersikke kanmales fedtos).

Forat opnédennejagtigmaling, skal du tage sko og stremper af, fer du traeder op pdveegten.
Eksempel:Bruger nr. 3, kvinde, 168 cmhej, 28 ar gammel, kanmale saledes

e Trykps"SET - Trykpa'a ¥ forat
(INDSTIL)" for at ' vaelge brugerkode
tende ellernulstille

Visparametrefra  parametre

sidstebrugereller

standardparametre Trykpa
veegtpladen

Treedforsigtigtoppa

E - veegtfladen 3
! /SC' ﬁ\ esperodter il are |
e o (begge fodder skalrare -

vedmetalelektroderne)
Vf%mélmg l&stog Skeermenviser "0.0"
blinker éngang

Ventindtiltallene
starstille
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Maler

‘0000 -
Jdd

il
Maleresultater (gentages 3 gange og gemmes. Malingen vises igen naste gang, ti
brugerens information)

Vaegt:52,8kgFedtstatus mm mm mmi Fedtop 23,8%, Vaeskebalance 52,3%,
Muskelmasse 37,2%, Knogle% 12%, Kalorier 1840

!

Slukker automatisk
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ADVARSLER

Indikation for lavt batteriniveau )
Batteriet er ved at veere fladt. Seet et nyt L a
batterii

Indikation for overbelastning L'

Vaegten belastes med for hgj en vaegt. [ |. |'
Traed nedfor at undga beskadigelse.

Indikation for lav fedt9% )
Fedt% er for lav. Indtag en mere r f L
nzeringsholdig dizet og pas godt pa dig selv.

Indikation for hej fedt% L'
Fedt9o er for hgj. Vaer opmaerksom pa din r r'
dieet og dyrk mere motion

Maligen >
Dererregistreret enfejl. Maligenfor at fa L
korrekte resultater.

LIDTOMFEDT
1.Lidt om Fedt%

eFedt% er en %-angivelse af fedtindholdet i den menneskelige krop.
«Kroppens fedtindhold er pa et vist niveau. Er kroppens Fedt9% for hej, kan det skade kroppens
forbraending, hvilket kan medfare forskellige sygdomme

2. Funktionsprincipper

Nar der sendes elektriske signaler ved en bestemt frekvens gennem den menneskelige krop, vil
impedansen i fedtvaevet vaere hojere end i muskelvaevet eller andet vaev. Vha. en analyse af
biologisk impedans sender dette produkt en ufarlig lavspaending ved en bestemt frekvens
gennem kroppen, hvorved Fedt% kan beregnes ud fra den derved malte modstand
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3.Kort over Fedt/vaeskebalance

Nar duhar vejet dig, kan dubruge felgende oversigtskort tilinformation

Angivelse af

Alder| Fedt(K) |Vaeskebalance(K)| Fedt(M) | Veeskebalance(M)| Status desllinje
4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Tynd i
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-155% 61,1-581% Slank [ i

<30 | 206-250% | 54,6-516% | 156-20,0% | 580-550% Normal [ i
251-30,5% 515-47.8% 20,1-245% | 54,9-51,9% Kraftig | i
30,6-60,0% | 477-275% | 24,6-60,0% | 51,8-275% |Overveegtig i mmi i nie
4,0-200% | 66,0-550% 4,0-150% | 66,0-58,4% Tynd i
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55.3% Slank [

>30] 251-300% | 515-481% | 19,6-24,0% | 552-52,3% Normal | i i
30,1-350% | 480-447% | 241-285% | 522-492% Kraftig | i
351-60,0% | 44,6-275% | 286-60,0% | 49,1-275% | Overvegtig | mi i mie

Folgende oplysningerer kunberegnet til orientering.

LIDTOMKALORIER

1.Kalorie- og Energiforbrug

Kalorier: Energienhed

Det viste tal angiver den energimaengde, du skal bruge for at opretholde kroppens
daglige forbraending samt almindelige aktiviteter, alt efter dinvaegt, hejde, alder og ken.

2.Kalorier & vagttab
Etkontrolleret kalorieindtag kombineret med motion er en effektiv made at tabe sigpa.
Det er sameend en meget enkel teknik. Hvis det daglige energiindtag er utilstraekkeligt til
at opretholde kroppens energiforbrug, vil kroppen forbraende dens opmagasinerede
kulhydrat- og fedtmaengde. Dette medforer et vaegttab.
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APP-INSTRUKTIONER

1.5&dan downloader du appen

*Scan OR-koden bag pa veegten for at downloade appen.

*|"App Store" eller "Google Play Butik" seger du efter appen
"BodyMonitor" for at downloade appen.

2.5adan opretter du forbindelse vha. Bluetooth
*Sorg for at Bluetooth er taendt
«ErBluetooth ikke slaet til, skal du ga til menuen Settings
(Indstillinger) for at sla funktionen til
* Tryk pavaegteneller stil dig op pa den.

3.5a&dan opretter du en ny bruger
«Klik pa app-symbolet for at ga til "brugerindstillinger".
* Udfyld oplysningerne for at ga til vejebetjeningsfladen.

4. 53dan bruger du vaegten sammen med appen

« Tryk pavaegten for at taende for den

e Treed op pa vaegten.

« Dinvaegt vises pa skaermen samt pa appen. Efter nogle sekunder vises dine fedt,
veeskebalance, muskelmasse, knogleo og kcal.

« Alle malinger gemmes automatisk i datahistorikken.

« Dukan gennemse historikken, tilfeje nye brugere og indstille pamindelser vedr. dine

vejevaner.

5.Krav til mobilenheder:

« Bluetooth-version: Bluetooth 4.0 eller nyere

« Apple operativsystem: iPhone 4S eller nyere, iI0S 8.0 eller nyere
* Android operativsystem: Android 4.3 eller nyere

Fejlsagning

Hvis softwaren ikke kan méle din veegt via Bluetooth-vaegten, kan nogle mulige
lpsninger veere:

1. Kontroller at der vises et forbindelsessymbol pa appens greenseflade, som viser
forbindelsens status.

2.Kontroller at Bluetooth er slaet til pa din enhed

3.Kontroller at Bluetooth-vaegten er taendt og befinder sig indenfor signalets
daekningsomrade.

4. Genstart appen.

5. Sluk for Bluetooth og teend igen, og opret forbindelse via Bluetooth mellem veegten
og smartphonen igen.

Kan ikke oprette forbindelse til din enhed

Serg for at der kun er oprettet forbindelse til én enhed til Bluetooth-vaegten.
Serg for at din enhed understotter Bluetooth 4.0 eller nyere.

49




Skarmen svarer ikke

Tjek forst at batterierne ikke er flade. Er de det, skal du udskifte dem.
Reparationer makun udferes af vores autoriserede kundeservice eller forhandlere.

RAD OM BRUG & VEDLIGEHOLDELSE

1. DUMA IKKE bruge vaegten i omgivelser med hej luftfugtighed, hoj temperatur eller meget
lav temperatur. (Temperaturinterval 5°Ctil 35°C)

2. DUMA IKKE bruge vaegten pa blade overflader, graesplzenen, glatte gulve eller ujzevne
overflader.

3. DUMA IKKE tabe, ryste eller stede vaegten, da den er et praecisionsapparat.

4.Hold vaegtenren. DUMA IKKE bruge rengeringsmidler med syrer.

5. DUMA IKKE bruge vaegten pa steder med kraftige rystelser. S5té stille pa vaegten, nér du
bruger den.

6.For at méle nejagtigt, ber du veje dig pa samme tidspunkt af degnet hver gang.

FUNKTIONER/SPECIFIKATIONER
A.Vagten

1.Model: NOBS9OBT

2.74x35.6 mmLCD-cifre

3. Angivelse af lavt batteri/overbelastning

4. Kapacitet:180kg /400 |b / 28st

5. Visningsnejagtighed: 100g /0.2 Ib

6. Batteri: 2x 1.5VAAA

7.Anvender hejpraecisions strain gauge-sensor

8. Multifunktion: maler fedt9s, vaeskebalance, muskel%, knogle% samt foreslar
kaloriebehov

9.Indbygget hukommelse til12 forskellige brugere

10. Almindelig vejning kan vaelges (ignorerer parameterindstillinger): Vejer automatisk,
nar man treeder op, og registrerer automatisk efterfalgende vejninger

11.Indikation for lav batteritilstand og overbelastning

B.Bluetooth

1.Mal direkte din egen vaegt, fedt9, vaeskebalance, muskel% og knogle% via grafik.

2. Angiv adgangskoder for at beskytte dine personlige oplysninger og gemme data fra
flere personer.

3.Enkel og tydelig grafik viser aktuelle tendenser for veegten, hvorved du kan falge
vaegteendringer.

4. Tradles teknologi med Bluetooth.

5. Opret forbindelse med forskellige smartenheder.
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Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at det udtjente elektriske eller
elektroniske udstyr ikke ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. [EU-lande
findes der separate indsamlingssystemer til genbrug.

Bemaerkninger vedrerende bortskaffelse af batterier

Debatterier, der anvendes til dette produkt, indeholder kemikalier, som er skadelige for
miljget. For at beskytte miljoet skal brugte batterier bortskaffes i henhold til de lokale
love ogregler. Smid aldrig batterier ud med det normale husholdningsaffald.

Kontakt de lokale myndigheder eller forhandleren for yderligere oplysninger.

Importeret og markedsferes udelukkende af:
Power International AS,
PO Box 523,N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:

https//www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 Q7
Expert Finland:
https://www.expert.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 03050305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000
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Séakerhetsanvisningar

1.Las nogaigenom alla instruktioner innan du anvander
produkten och spara dem for framtida bruk.

2 Enheten har omtaliga elektroniska komponenter.
Storningar kan darfor férekommanar den ar nara
enheter som sander radiosignaler. Om fel uppstar pa
skarmen, ga bort fran dessa signaler eller ta bort
batteriet enkort stund och satt sedan tillbaka det igen.

3.Hall batterier borta fran barn. Lat inte batterier ligga
framme. De kan svaljas av barn eller husdjur. Vid
svaljning av ett batteri, kontakta omedelbart en lakare.

4 Vagen ar endast avsedd for hushallsbruk. Anvand inte
den for professionella andamal.

5.Glasplattformen blir hal nar den ar blat. Hall den torr!
6.Hall den still under vagningen.
7.51& inte, chocka eller tappa vagen.

8.Behandla vagen med forsiktighet eftersom det ar ett
precisionsinstrument.
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9.Rengor vagen med en fuktig trasa och undvik att vatten
kommer in i vagen. Anvand inte kemiska/slipande
rengoringsmedel.

10.Forvaravagen pa en sval plats med torr [uft.
11.Hall alltid vagen i horisontellt lage.

12.0m det inte gdr att sla pa vagen, kontrollera att
batterier sitter i eller ifall de behdver bytas ut. Satt i eller
byt ut batteriet.

13.0m det finns fel pa skarmen eller om det inte gar att
stanga av vagen under en langre tid - avlagsna batteriet i
ca3sekunder ochisatt sedanidetigen. Omduinte kan
|6sa problemet, kontakta din aterforsaljare forrad.
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PRODUKTOVERSIKT

Glasplatta

Artikel| Vagnings
Index kagacﬁget Fet % Hydrering% | Muskler % Ben% Kalori
. . 4,0% 27.5% 20,0% 2,0%
Indexintervall ~60,0% ~06,0% | ~56,0% ~20,0%
Fordelning O,\kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1KCAL
BATTERIINSTALLATION
Namn Illustration Installation
Installation av

2x15V ’ AAA-batteri
AAA-batteri Placera batteriet enligt

polariteten.

A. Taut det anvanda batteriet med
hjélp av ett [ampligt verktyg
B. Installera det nya batteriet genom

1x3Veller 2x3V

litiumbatteri att séttain batteriets ena sida
under batterivaggen och tryck
(CR2032> sedan ner den andra sidan

Batteriplatta Notera polariteten

Obs: Anvand motsvarande battert. Ta bort batteriet om det inte anvands under langre tid
(mer an tre manader)

KNAPPBESKRIVNING
SET  Slapavagenochgdtill nasta parameter
(stéllin) (Se Stéllain personliga parametrar panastasida.)
A - Vérdeuppvidvarjetryckning
Hall knappen intryckt for att oka till efterfoljande vérde
V¥V . Vérdenedvidvarjetryckning

Hallknappen intryckt fér att minska till féregaende vérde.

LCD-SKARM

Langdenhet
cooER — AW PR N flee
Anvandarminneskod ,:B' " ‘ ' "
LCI— N
Hydrering % Yj
—_— e
Fett 9%/Muskler % J f
Ben % o :
[ETT— ;u mullllllllllg ,,,,,,,, sz F!P,KQ % Viktenhet
fettstatus
Kalorienhet
KONVERTERA VIKTENHET

Har vagen bade metriskt matsystem (kilogram) och brittiskt matsystem (pound,
stones), kan du konvertera viktenheten enligt foljande:

Villkor 1: Om omkaopplaren ar pa baksidan av vagen,
A Hitta enhetsvaxlaren pa baksidan av vagen. @
B.Draupp eller ner omkopplaren for att konvertera Batterilucka ﬁq

vagens enhet mellan kg-[b-st.

Enhetsomkopplare

c—

Enhetsknapp

Villkor 2: Om omkopplaren &r pa baksidan av vagen,

A. Hitta enhetsvaxlaren pa baksidan av vagen

B. Tryck pa enhetens konverteringsknapp nar vagen ar
paslagen och LCD-skarmen visar nuvarande viktenhet.
Tryck pa knappenigen for att konvertera viktenheten

NORMALT VAGNINGSLAGE (kringgaparameterinstallningen)
1. Auto-steg vid végning

Nar du har installerat batteriet ska du placeravagen paett plant golv. Sta kvar pa
vagenvid vagning. Vanta i nagra sekunder, displayen visar samma viktavldsning i
nagra sekunder.
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Sattibatteriet och placeravéagen
paenplatthardytaforatt
sakerstalla enkorrekt avlasning,

Klivforsiktigt pavagen
(Auto-P&) ochvanta sedan
paavlasning

Resultatet blinkar efter att
vikten har stabiliserats

2.Konsekutiv adderad végning

Nar siffrorna har stabiliserats kan ytterligare viktavlasningar utforas. Se till att varje
ytterligare last Overstiger 2 kg fér att faenny avlasning,

Tillexempel: Om du vill f& ett viktvarde for din baby, kan du vaga dig sjalv férst och sedan
halla din baby utan att kliva av vagen. Da far du den totala viktavlasningen. Om du drar av den
tidigare avlasningen for dig sjalv fran den nya avlasningen, kommer du att fa fram skillnaden
(vilket betyder ditt barns vikt).

Hall babyn utan att
stigaav vagen

c b
iffror blinkar, stabiliseras

—ne R Visa totalvikt
och lases

FETT/HYDRERING/MUSKLER/BEN/KALORIMATNINGSLAGE

(1) Stéllain personliga parametrar

A Forstagangenduinstallerar batteriet ochslar pa, kommer all standardparameter att stallas in
enligt foljande:

Minne Kén Hojd Alder

1 Kvinna | 165cm/5'05,0" 25
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B.Parametrarkanstallasinpafoljande intervall

Minne Kon Hojd Alder
1~12 man/kvinna 31)03’052%2%(;5” 10~100

C.Parameterinstallning
Exempel:anvandare 3, kvinna, 168 cm, 28 ar, kan stéllain sina parametrar pa foljande

Tryckpad"SET Tryckpa'A V!
St _yckpd ol Y
angav (STALLIN) for forattvala
attslapa anvandarkod

Tryckpd"SET
(STALLIN)"foratt
bekraftaochgatil
nastainstallning

= > o = o

3 N | Tryckpa'SET e ( Tryckps' AV L3 {

/' ~ (STALLIN)"foratt ' forattvaljakon '

bekraftaochgatill
nastainstallning

Tryckpa"'A¥"
forattstallain
langd

Eﬁ \' <m = — % =
@ — —| Tryckp&"SET 3 _ — | Iryckpa"a¥" | 3 - —
/' = (STALLIN)"foratt — ~— | farattstallain - -

bekraftaochgatill alder
nastainstallning

Tryckpa
vagplattan

]
Sténgav — | *
S

Automatisk LCD-fénstret visar"0.0"
avstangning efter
flerasekunder

0BS

e Under parameterinstallningen, om enheten ar overksam i 6 sekunder, kommer redan installda
parametrar automatiskt att memoreras och LCD-foénstret visar "0", vilket betyder att matningen
av kroppsfett kommer att starta

®0m LCD-skarmen visar "0" under parameterinstallningen, tryck pa SET (stall in) i 3 sekunder for
att aterga till installningslage och du kan nu ange anvandarkod, kén, hojd och alder




(2) Starta matning (Setillattstdmed fotternasaatt derorvidelekirodernapé

vagplattan, annarskankroppsfettet inte matas.)
Foratt sakerstallanoggrannheten, taav skor och strumpor innan du stiger upp
Exempel:anvandare 3,kvinna, 168 cm, 28 &r, kanméta pa foljande satt:

Stangav Tryckpd"SET = ‘ Tryckpa" A V" foratt
(STALLIN)' for | Valaanvandarkod
eller dterstélla

attslapa

Visaparametrar for den parametrarna
s eanvandareneller
'dardparametrarna
Tryckpavagplattan

g ———— ™ Klivforsiktigtpa =
~ o (badafotternarorvid 2
kg kg

metallelektroderna)

Viktavlasning last och LCD-fénstretvisar"0.0"
blinkarengang

Vantatillssiffrorna
stabiliserats

i

o mi %

‘0000
-
- ;o Jn
Mater 5 ' ' u
N %o * Y%
| |
Matresultat (Repeteras 3ganger ochsparas. Avlasningen aterkommer vid nasta
matning foranvandarens referens)

Vikt:52,8kg, Fettstatus mm wm wmi, Fett 23,89, Hydrering 52,3 %, Muskler 37,2 %,
Ben12%,Kalorier1840

|
I

Automatisk avstangning
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VARNINGSINDIKATIONER

Indikation om svagt batteri )
Batterieffektenar lag, byt till ett nytt battert L I:l

Overbelastningsindikation
Personen som végs pa plattan dverskrider E'o '0
vagens maximala kapacitet.

(Ganedfor att undvika skada.

Lagt fett E )
Fettandelen r for l&g At nyttigare och tavél l' l' L
hand om dig.

Hogt fett E L'
Fettandelen &r for hdg, Se upp med dinkost l' fl

ochtrénamer.

Testaigen >
Det finns ett fel, testa igen for att fa korrekt L
resultat

OMFETT
1.0m fettandel

efettandel &r ett %-index for fettinnehallet i manniskokroppen.
eFettinnenallet i manniskokroppen &r pa en viss niva, for mycket fett har skadlig inverkan pa
amnesomsattningen, och kan darmed orsaka flera sjukdomar

2. Arbetsprinciper

Nar elektriska signaler pa en viss frekvens skickas genom manniskokroppen, ar impedansen i
fettet stérre an i musklerna eller andra vavnader i ménniskokroppen. Genom anvandning av
biologisk impedansanalys skickar denna produkt en saker frekvens pa lag elektrisk spanning
genom manniskokroppen, och darmed reflekteras fettandelen enligt motstandsskillnader nar
elektriskasignaler skickas genomkroppen




3.Schema for bedémning av innehall av fett/hydrering

Nar duhar végt dig kanduanvanda foljande schemafér bedomning

Alder Fett(F) Hydrering(F) Fett(M) Hydrering(M) | Status Dayﬁéi‘md‘

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Tunn i

16,1-20,5% 57.7-54,7% 111-155% 61,1-581% Smal NI

<30 | 206-250% | 54,6-516% | 156-20,0% | 58,0-550% Normal | i
251-305% 515-478% | 201-245% | 54,9-51.9% Tong [T
30,6-60,0% | 477-275% | 246-60,0% | 51,8-27.5% Overvikt [ 1001 m e

4,0-200% | 0660-550% | 4,0-150% | 66,0-584% Tunn i

20,1-250% 54,9-51,6% 151-19,5% 58.3-55.3% Smal TN

>30| 251-30,0% 51,5-481% 19,6-24,0% | 552-523% Normal | i
301-350% | 480-44,7% | 241-285% | 52,2-492% Tung |
351-60,0% 446-275% | 28,6-60,0% | 49]-275% Overvikt [0 i mi e

Ovanstaendeinformation ar endast forreferens

OMKALORIER

1.Kalori- och energiférbrukning

Kalori: Energienhet

Dataavlasningen indikerar att du behdver bevara den dagliga matsmaltningen och
vanliga aktiviteter somkrévs for dinvikt, [angd, alder och kén.

2.Kalorioch Ganerivikt

Kontroll av kaloriintaget i kombination med rétt traning &r ett effektivt satt att ga ner i vikt.
Detta ér enmycket enkel teori. Eftersom det dagliga intaget av kalorier inte kan stodja
manniskokroppens energiférbrukning, lagras kolhydraterna och fettet, och ger energi till
kroppen. Detta kommer att leda till viktminskning.
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APP-INSTRUKTIONER

1.5 har laddar du ner appen

*Skanna OR-koden pa undersidan av vagen for att ladda ner appen.

| "App Store" eller "Google Play" soker du efter "BodyMonitor" fér
att ladda ner appen.

2.5&har ansluter du Bluetooth 1
*Kontrollera att Bluetooth ar paslaget fore anvandning "
)n n

+Om det inte dr aktiverat, gd till "Settings Menu (Installningsmeny)" =¥ = B
foratt slad padet.
* Tryck pavageneller sta pa den. E

3.53har skapar du enny anvandare
*Klicka pa app-ikonen, for att g& till "(anvandarinstaliningar)".
*Fylliinformationen for att komma till vagningsgranssnittet

4. Anvanda vagen med appen

* Tryck pavagenfor att sla paden

* St pa vagen.

* Din vikt kommer att visas pa vagen och appen. Efter nagra sekunder kommer ditt
kroppsfett, hydrering, muskler, benandel och kcal-forslag att visas.

* Allamatningar sparas automatiskt till datahistoriken.

« Dukan granska historiken, ldgga till nya anvandare och ange paminnelser for dina
vagningsvanor.

5.Krav pa mobila enheter:

« Bluetooth-version: Bluetooth 4.0 eller hogre

* Apple-system: iPhone 45 eller senare, iI0S 8.0 eller senare
« Android-system: Android 4.3 eller senare

Felsdkning

Om programmet inte kan fa fram vagningsresultat fran Bluetooth-vagen, kan
eventuellal6sningar vara som foljer:

1.Bekréfta anslutningen i appen for att fa reda pa anslutningsstatusen.

2.Bekrafta att Bluetooth &r paslaget i enheten.

3.Bekrafta att Bluetooth-vagen ar inom det [ampliga omradet for signaldetektering.

4.Startaomappen.

5.5téng av Blueooth och slé pa igen, brygga sedan Bluetooth-anslutningen mellan
vagen och smarttelefonen igen.

Gar ej att ansluta till enheten

Se till att endast en enhet &r installd for anslutning till Bluetooth-vagen.
Kontrollera att enheten ar utrustad med Bluetooth 4.0 eller senare
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LCD-skarmen svarar inte

Kontrollera forst att batterierna fortfarande ar laddade, ominte, byt dem efter behov.
Reparationer far endast utforas av var auktoriserade kundservice eller aterforsaljare.

RAD FOR ANVANDNING OCH SKOTSEL

1. Anvand inte vagen i en fuktig, extremt het eller extremt kall miljo. (Temperaturomrade
fran5°Ctill 35°C)

2. Anvand inte vagen pa tjock matta, grasmatta, halt golv eller ojamnt golv.

3. Tappainteeller utsatt vagen for stotar eller slag eftersom den ar ett exakt instrument.

4.Hallvagenren. Anvand INTE fratande rengdringsmedel.

5. Anvand inte vagen pa en plats med intensiva vibrationer. Sta stadigt pa vagen vid
anvandning.

6.For att sakerstallanoggrannhet, vag vid samma tidpunkt pa dagen.

FUNKTIONER/SPECIFIKATIONER

Personvag

1.Modell: NOBS90BT

1.74 x35.6 mm LCD-siffror

2. Lag batteri/overlastindikering

3.Kapacitet 180kg/ 400 b / 28st

4. Gradering: 100g /0,2lb

5. Strom: 2 x 1.5V AAA

6. Anvander en spanningsmatare med hog precision

7.Multifunktion: mater kroppsfett 9, hydrering %, muskler %, ben % och féreslar
kaloriintag,

8. Inbyggt minne for 12 olika anvandare

9. Valfritt normalvagningslage (kringgdr parameterinstallning): Autovagning nar du kliver
pavagen och pavarandrafoljande tillaggsvagningar

10.Lagt batteri och dverbelastningsindikation

Bluetooth

1. Kontrollera direkt information om personvikt, kroppsfett %, hydrering %, muskler % och
ben 9% genom grafer.

2. Ange losenord for att skydda personlig information och lagra flera anvandardata;

3.Enkla ochtydliga grafer for aktuell viktutveckling, sé att dukan hallareda pa forandringar;

4. Trad|6s Bluetooth-teknik;

5. Anslut med olika smarta enheter;
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Denna symbol pa produkten eller tinstruktionerna betyder att dina elektriska och
elektroniska apparater ska kallsorteras nar de ar férbrukade och att de inte fa slangas i
hushallssoporna. Det finns sarskilda insamlingssystem for atervinning inom EU.

Meddelande om kassering av batterier

Batterierna som anvéands i denna produkt innehaller kemikalier som ar skadliga for
miljon. For att skydda miljon, kasta anvanda batterier i enlighet med lokala lagar och
bestammelser. Kasta inte batterierna i de vanliga hushallssoporna.

For ytterligare information, kontakta din kommun eller din aterférsaljare dar du kopte
produkten.

Importerat och exklusivt marknadsford av:
Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/T: 707017 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/T: 70 338080
Punkt 1Danmark:
https://www.punkt1.dk/kundeservice/T: 70 7017 07
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/T: 020 7100 670
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/T: 08 517 66 000
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