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Thank you for purchasing your new SENZ body analyser scale. These
operating instructions will help you use it properly and safely. We
recommend that you spend some time reading this instruction manual in
order that you fully understand all the operational features it offers. Read
all the safety instructions carefully before use and keep this instruction
manual for future reference.

@

Takk for at du kjopte denne nye SENZ vekt med kroppsanalyse. Denne
bruksanvisningen hjelper deg med & bruke den ordentlig og sikkert. Vi
anbefaler at du tar deg tid til & lese gjennom hele bruksanvisningen for a bli
fortroligmedalle funksjonene den har. Les alle sikkerhetsanvisningene
naye for bruk, og oppbevar bruksanvisningen for fremtidig referanse.
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Kiitos, kun valitsit uuden SENZ kehon analysaattorivaaka. Nama
kayttoohjeet opastavat sinua kdyttamaan laitetta oikein ja turvallisesti.
Suosittelemme, ettd vietat hetken taman kayttdoppaan parissa, jotta
ymmartdisit taysin kaikki laitteen tarjoamat toiminnalliset ominaisuudet.

Lue kaikki turvallisuusohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttda ja sailyta
kayttéopas myshempaa kayttoa varten.

D

Tak fordidu har kebt din nye SENZ veegt til kropsanalyse. Disse
brugsanvisninger hjeelper digmed at bruge den korrekt og sikkert. Vi
anbefaler, at du leeser denne brugsanvisning, s du far en fuld forstaelse
af, hvordan alle funktionerne virker. Laes alle sikkerhedsinstruktioner ngje
for brug, og behold denne brugsanvisning til senere reference.
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Tack for att dukopt enny SENZ kroppsanalysvag. These operating
instructions will help you use it properly and safely. We recommend that
you spend some time reading this instruction manual in order that you
fully understand all the operational features it offers. Read all the safety
instructions carefully before use and keep this instruction manual for
futurereference.
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SAFETY WARNING

1. Always weigh / use the scale on a solid and flat surface. The
device is designed to allow auto step on. Always ignore the first
reading and only start taking effective records from the second
weighing.

2. Always remove your shoes and socks, and wipe clean your feet
before using.

3. Step on the weighing platform gently.

4. Itis advisable to take your measurements at the same time of
the day.

5. Measured result could be misleading after intensive exercise,
excessive dieting or under extreme dehydration condition.

6.Keep away from strong electro-magnetic field when using the
scale.

7. Children under 10 or adults over 100 can only use the device
under normal weighing mode.

8. The measured data of the following people may have some
deviation:

Adults over 70
Body building athletes or other occupational athletes.

9. People with the following conditions should not use the device:
Pregnant women, Those with symptoms of edema, or on dialysis
treatment.

10. The Fat% Hydration% content evaluated by the Fat Monitor
Scale is only for reference (not for medical purpose). If your
Fat9 Hydrationo content is over/below normal level, please
consult your doctor for more advice.

11.If the scale fails to turn on, check whether the battery is installed,
or if thebattery power is low. Insert or replace new battery.

12.Do not use for commercial purpose.

13.1t could be slippery if you weigh your self on a wet surface. If the
weighing platform surface is glazed, never step on the edge of
the scale and always keep your balance during your weighing.

14. People with heart pacemakers or other implanted medical
devices should not use thebody fat testing function.




PRODUCT OVERVIEW
LCD

Glass Platform

PERFORMANCE INDEX

Item | Weighing i
Index Capacity Fat% Hydration% | Muscle% Bone% | Calorie
Index 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Range ~60.0% ~66.0% ~56.0% ~20.0%
Division 0.1kg 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% TKCAL
BATTERY INSTALLATION

APress battery gently, the battery will pop up automatically.

Blnstall new battery by connecting one side of battery to
the positive plate first, and then pressing down the other
side. Please observe the polarity.

Positive plate

KEY ILLUSTRATION

SET - Tumnonthescale and prompt to the next parameter.
(Please refer to the Setting Personal Parameter overleaf)
A - Valueupbyeachintervalpress.
Press and hold the button to have consecutive value added
V¥ . Valuedownbyeachinterval press.

Press and hold the button to have consecutive value reduced

LCD DISPLAY
Height Unit
User memory [conER __ AR __ W W W= Age
code . B [RGEY
L. e ® ‘
Gender A+ -, @@ @@ @@
Hydration% ,!i' " '.' ' ' '
Fatoe/Muscleso %‘ ‘)’ anY YanY'an o 'ad
oo auliainninlill§EEERstibkg o, Weight Unit
indication -
Calorie Unit
TO CONVERT WEIGHT UNIT

A Find the unit switch on the back of the scale. O
B. Press the unit conversion button when the scale is
powered on, and the LCD shows current weight unit.

: . , Unit butt
Press the button again to convert the weight unit i

NORMAL WEIGHING MODE (by passing parameter setting)
1.Auto step on weighing

Afterinstalling the battery, place the scale on a flat floor. Stand still on scale
when testing. Then wait for seconds, display will show the same weight reading
for approximately a few seconds.

nstall the battery thenplace the Lightly steponthe scale Thereadingresult will flash
scaleonaflathard surface to (Auto-On) then wait for a after the weight has stabilised
ensure anaccuratereading reading,




2. Consecutive add-on weighing

After the digits have stabilized, additional loadings can be conducted. Ensure each add-on
loading exceeds 2kg to get anew reading

For example: If you want to get a weight value of your baby, you can weigh yourself first, and
then hold your baby together, without stepping off the scale. Then you will get the total
weight reading. Subtracting the previous reading of yourself from the new reading, you will
get the difference (meaning the weight of your baby).

Hold your baby
—_—
without stepping

off the scale

Digits flash,

stabilized and locked Display total weight

FAT/HYDRATION/MUSCLE/BONE/CALORIE MEASURING MODE

(1) Setting personal parameters

A. The first time you install the battery and switch on, all default parameter will be set as follows:

Gender Height Age
165cm/5'05.0" 25

Memory

1 Female

B.Parameters canbe set inthe following range

Memory Gender Height Age
1~12 male/female | 100~250cm 10~100
3'035"'-8'025"

C.Parameter setting

Example:the 3rduser, female, 168cm, 28 years old, can set her parameters as follow

Press'SET"

Power off
toswitchon

Press “SET"

toconfirmand
prompt tonext

T WL
R | N
bs

setting
l PressA V"
tosetheight
= El
2 ,' - Press'SET"
-

toconfirmand
prompt tonext
setting

Cooch em " N
fé: '55 Press AV
D ——
‘ toselectuser code
Defaultparameters
cm
3 ' Press'A V"
ES
' toselect gender

Press"SET"
toconfirmand
prompt tonext
setting

65

T IC=

Press'A V"
—_—

toset age

&

Taponthe
scaleplatform

Power of f

o]
-
=

Autooff after several
seconds

LCDshows'0.0"

NOTE

® During parameter setting, if idle for 6 seconds, the parameters already set will be memorized
automatically and the LCD shows "0", meaning that body fat measuring will be started
® If the LCD shows 0" during the parameter setting, press SET for 3 seconds to return to the

setting mode, then you can set the user code, gender, height and age




(2)To Start Measuring (Make sureyour feetare touching with the electrodes on the scale
platform, or yourbody fat cannot be measured.)

Toensureaccuracy, please remove your shoes & socks before steppingon
Example:the 3rduser, female, 168cm, 28 years old canmeasure as follow

Press'SET” - Press’A'¥
Power of f L ' _ >
toswitchon '
toselectuser

Show parameters codeorreset

of thelastuseror parameters

default parameters Taponthe
scaleplatform

Step antoweighing
platformgently 3

-— 3

(bothfeet touching 1
withmetal electrodes k9

Weight readings locked LCD shows"0.0"
andflashonce

Waituntilthe
digitsstabilize

‘0000 I
IR e

68 -2 048 -7 603

Measuring.

u.,

|
Measuredresults (Repeat for 3times and saved. The reading will re-appear
atnext measuring for users'reference)

Weight:52.8kg, Fat status mm wm wmi Fat 23.89%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%,
Bone12%, Calorie 1840

|

Shut downautomatically

WARNING INDICATIONS

Low Battery Indication )

The battery power is running low, (R a
please replace with anew battery.

The weighing subject on the platform
exceeds the maximum capability of scale.
Please step off to avoid damage.

Over-load Indication
Err

The Fat% s too low. Please lead amore
nutritional diet and take good care of yourself.

Low Fat9 Indication t

High Fat% Indication t

The Fat% is too high. Please watch your [ ’© rh
diet and do more exercise.

Re-test .'
Error exists, please re-test toget ].
the correctresult

ABOUTFAT
1. About Fat%

e Fat9isanindex % of fat content in human body.
e Thefat content in the human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad
effects onmetabolism, thereby, various illnesses may occur.

2.Working Principles

As electrical signals of a certain frequency transmit through the human body, the impedance
of fatis stronger than that of muscle or other human tissues.Through the use of biological
impedance analysis, this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current
through human body, thus,the Fat% will be reflected according to the resistance differences
when the electrical signals are transmitting through human body



3.Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart

Afterweighing yourself, you canuse the following Assessment Chart for reference

Age Fat(F) Hydration(F) Fat(M) Hydration(M) | Status :;edy\cLaitmlgn

4.0-10.0% 66.0-57.8% 4.0-11.0% 66.0-61.2% Thin i

161-205% 57.7-54.7% 11.1-155% 611-581% Slim i

<30 | 206-250% | 546-516% | 156-20.0% | 58.0-55.0% Normal | uni
251-305% 515-478% 20.1-24 5% 54.9-51.9% Heavy [N
30.6-60.0% | 47.7-275% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Overwelght | m mimé

40-20.0% | 66.0-550% 40-150% | 66.0-58.4% Thin i

20.1-25.0% 54.9-51.6% 15.1-19.5% 583-55.3% Slim IR

>30| 251-300% | 515481% | 196-240% | 552-52.3% Normal | i i i
30.1-350% | 48.0-44.7% | 241-285% | 522-49.2% Feavy [ i e
351-00.0% | 44.6-275% | 286-60.0% | 491-27.5% | Overweight | miim miime

Theabove informationisonly forreference

ABOUT CALORIE

1. Calorie & Energy Consumption

Calorie: Energy Unit
The datareading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and
ordinary activities required for your weight, height, age and sex.

2. Calorie & Losing Weight

Controling your calorie intake combined with proper exercise is an effective way to lose
weight. This is a very simple theory. As the daily energy intake can not support the
energy consumption of the human body, the saccharide and fat stored inside will
decompose and provide energy to the human body. This will leads to weight loss.

LCD has no response

First check that the batteries are still live, if not, replace them if necessary.
Repairs may only be carried out by our autherized custormer service or dealers.

ADVISE FOR USE & CARE

1.DONQT use the scale inhumid, overheat or overcold environment (Temperature
range form 5°C to 35°C)

2.DONOT use the scale on soft mat,lawn,slippery floor or uneven floor.

3.DONQOT drop,shock or strike the scale as it is a precise instrument.

4.Keep the scale clean DONOT use acid cleaning agent.

5.DONOT use the scale on a place with intense shake. Keep standing firmly on scale
wheninuse.

6. Toensure accuracy, please test at the same time of the sequential days

SPECIFICATIONS

1.Model: NOPS972

2. 74x35.6mmLCD

3. Low battery / over load indication

4. Capacity:150kg /330 |b / 24st

5. Graduation: 100g /0.21b

6. Power: 1x3V lithium cell(CR2032)

7.Uses a high precision strain gauge sensor

8. Multifunction: tests body fat 9%, body hydration %,body muscle%, body bone% and
suggests calorie intake requirements.

9. Built-in memory for 12 different users

10. Optional normal weighing mode (bypassing parameter setting): Auto step on weighing
and consecutive add-on weighings

11.Low battery and overload indication




This symbol on the product or in the instructions means that your electrical and
electronic equipment should be disposed at the end of its life separately from your
household waste. There are separate collection systems for recycling in the EU

Notes for battery disposal

The batteries used with this product contain chemicals that are harmful to the
environment. To preserve our environment, dispose of used batteries according to
your local laws or regulations. Do not dispose of batteries with normal household
waste.

For more information, please contact the local authority or your retailer where you
purchased the product.

Imported and Exclusively marketed by:
Power International AS,
PO Box 523,N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:

https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 701707
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:

https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000




SIKKERHETSADVARSLER

1.Legg vekten pa ensolid og flat overflate ndr den skal brukes.
Enheten er laget slik at dukan stige rett pa den. Duma alltid
ignorere farste avlesning og kun lese fra andre gang du stiger pa
vekten.

2 Taalltid av sko og sakker, og terk av fettene for bruk.

3.Iré forsiktig pa veieplattformen.

4 Det anbefales at du tar malingene pa samme tid om dagen.

5Maltresultat kanvaere villedende etter hard trening, slanking
eller under ekstrem dehydrering.

6.Hold deg unna sterke elektromagnetiske felt nar du bruker
vekten.

7.Barnunder 10 &r og voksne over 100 ar kan kun bruke enheten
under normal vektmodus.

8Malt data for folgende personer kan ha avvik:
\oksne over 70
Personer som driver med bodybuilding eller annen profesjonell
trening.

9.Personer med felgende lidelser/tilstander bar ikke bruke
enheten: Gravide kvinner, personer med symptom pa edem eller
personer som tar dialysebehandling,

10.Fett 9% og vanniva % som vurderes av Vekt med kroppsfett er
kun for referanse (ikke for medisinske formal). Hvis fett %
vanniva 9% er over/under normalt niva, ber du ta kontakt med
lege forrad.

11.Hvis du ikke kan slé pa vekten, sjekk om batteriet er satt i, eller
om batterinivaet er lavt. Sett i eller skift ut med et nytt batter.

12 Ikke bruk for kommersielt formal.

13.Denkan veere glatt hvis overflaten er vat. Hvis vektoverflaten
0gsa er glanset, ma du aldri tra pa kanten av vekten, og du ma
holde balansen mens du veier.

14.Pacemaker eller en annen implantert medisinsk enhet ber ikke
bruke funksjonen for a méle kroppsfett.




PRODUKTOVERSIKT

LCD

Glassplattform

YTELSESINDEKS
Element Ktk
Indeks \S/ﬁett e Fett% | Vamivd% | Muskel % Bein% Kalori
Indekso 4,0% 275% 20,0% 2,0%
mrade ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
Oppdeling O,Wkg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% Tkcal
SETTE INN BATTERI

A Trykk batteriet ned forsiktig, sa kommer det opp
automatisk.

B.Sett i det nye batteriet ved a ferst kable én side av
batteriet til den positive platen, og deretter presse ned

denandre siden. Tahensyntil polariteten. Positive plate
TASTEILLUSTRASJON
SET . S|apavektenogga til neste parameter.
(Stillinn)"(Se et for innstilling av personlig parameter )
A Verdiengdropp for hvert trykk.
Trykk og hold knappen nede for d legge til pafelgende verdier.
¥V . Verdiengarned for hvert trykk

Trykk og hold knappen nede for a redusere pafalgende verdier.
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LCD-SKJERM

Heoydeenhet

L [CoDER AR W W\ W=
Brukerminnekode ,,E' " ‘. '. '@
K‘@””—/’y.} -’ ‘e ‘e e | |

Vanniva %
Fett %/muskcl%

ein %

Indikasionp? ;ullljllllllllllllg,, St IDKQ%

""""""" Vektenhet
fettstatus

Alder

Kalorienhet

KONVERTERE VEKTENHET

A.Finn enhetsbryteren pa baksiden av vekten

i
B. Trykk enhetskonverteringsknappen nar vekten er pa, sa (O

viser LCD-skjermen gjeldende vektenhet.
Trykk knappen igjen for & konvertere vektenhet. Enhetsknapp

NORMAL VEIEMODUS (omgéar parameterinnstilling)
1. Automatisk veiing ved pastiging

Nar du har satt innbatteriet, plasser du vekten pa et flatt gulv. Sta stille pa
vekten. Vent i noen sekunder, sa viser skjermen vektmalingen et par sekunder

Settinnbatteriet, oglegg vekten Tralett pavekten(denslas Maleresultatet blinker etter at
paenflat, hardoverflatefora automatisk pa), og vent paen vektenhar stabilisert seg
sikre neyaktigmaling, maling.




2.Legge sammen vekt

Nar sifrene er stabilisert, kan du veie ytterligere. Serg for at ekningen i vekt er minst 2 kg for
afdennymaling.

Eksempel: Hvis duvilmale vektentil et lite barn, kan du veie deg selv forst og deretter holde
barnet utenaga av vekten. Da far du den samlede vektmalingen. Ved a trekke fra forrige
maling av deg selv fra den nye malingen, far du forskjellen (dvs. vekten til barnet).

Holdbarnet uten &
gautav vekten

Sifrene blinker, stabiliseres

. Vis samlet vekt
og lases

FETT-/VANNIVA-/MUSKEL-/BEIN-/KALORI-MALEMODUS

(1) Stille inn personlige parametre

A Forste gang du setter i batteri og slar pa, blir alle standardparametre innstilt som folger:

Minne | Kjenn Hoyde Alder

165cm/5'05,0" 25

1 Kvinne

C.Parameterinnstilling

Eksempel:tredje bruker, kvinne, 168 cm, 28 ar gammel: hennes parametre kan stilles inn som faelger

Slaav

\' Sﬁm
i — -
BIIpS
l Trykk« A ¥»
for dangi
hoyde
o’
i

Trykk «SET (Stil

inn)»fordslapé

Trykk «SET (Still

inn)» for dbekrefte
oggatilneste
innstilling

Trykk «SET (Still
inn)» for dbekrefte
oggatilneste
innstilling

b5

Standardparametre

Trykk <AV,
foravelge
brukerkode

Trykk «SET(Still
inn)»ford

bekrefte og%{ém
nesteinnstilling

cm
Trykk <AV » L3 |
foravelge '

kKjonn

-
= Trykk<avws [ 3 =
s,
foraangi — ~

Yol

alder

”vkktjé
vektplattformen

Slaav

Slaavautomatisk
etter flere sekunder

LCD-skjermenviser «0.0»

MERK

o Hvis du ikke gjor noe pa 6 sekunder under parameterinnstilling, lagres parametre som allerede er

innstilt automatisk, og LCD-skjermen viser «O», som betyr at maling av kroppsfett startes

B.Parametrekanstillesinnifelgende omrade ® Hvis LCD-skjermen viser «0» under parameterinnstilling, holder duinne SET (Still inn) i tre

sekunder for & g tilbake tilinnstillingsmodus. Deretter kan du angi brukerkode, kjenn, hayde og
Minne Kjonn Hoyde Alder alder
. 100-250cm
1~12 ~
mann/kvinne 3035"-802,5" 10~100




(2) Starte maling (Sergforat fatteneer ikontakt medelektrodene pa ADVARSELSINDIKASJONER

vektplattformen, ellerskan ikke kroppsfett males.)

Indikasjon om lavt batteriniva )
Fordsikrenayaktigheten madutaavskoognsokkerf@rdutraarpa Batterinivaet er lavt. Skift ut med et nytt L a
Eksempel:tredje bruker, kvinne, 168 cm, 28 &r gammel, kan méale somfolger: batteri
Indikasjon pa overbelastning ]
Siay Trykk «SET (Still | Trykk« AV, for ] V@kteﬂ pa Dlaﬁqu@” overstiger vektens E" '
inn)»foraslapa ' velge brukerkode maksimale kapasxtet.
ellertilbakestille (Gaavvektenfor dunngd skade
Visparametretil den parametre
sxstebrudkerene\ler :
standardparametre Trykk pa o
\,,E’Mpzmomeﬂ Indikasjon om lav fett % t
o . X 4
Fett 96 er for lav. F& 1degmer neeringsstoffer, [ ) L

= 3 Tréforsiktigpa ogtavare padegselv.
] \SEB\ b veieplattformen 5 Bﬂ g P g
3 ~ -————— | %
5 o (begge fotteneberorer !
L] o kg
metallelektrodene) . . 2 5
Vektmalingen lases LCD-skjermenviser «0.0» |ﬂd\kaSJOﬂ pe h@y fett /Ou Er '. h
ogblinker éngang Fett 9% er for hay. Pass pakostholdet, og trenmer.

Vent tilsifrene
slutter &blinke

Testpanytt >
Det oppstodenfeil. Test panytt for a fariktig L

10 101

‘0000 S
Maler '.' 3 {E " : :EB ”

| l

OMFETT
1.0m fettprosent

Méalteresultater (gjentas tre ganger og lagres. Denne malingenvises igjenved
nestemaling for brukersreferanse)

Vekt:52,8kg, Fettstatus wm wm mmi, fett 23,8 %, vanniva 52,3 %, muskel 37,2 %,
bein129%, kalorier 1840 ® Fettinnholdet ikroppen er pa et bestemt niva. For mye fett vilha en darlig effekt pa

l forbrenningen, noe som kan fere til ulike sykdommer.

® Fett 9% er en prosentindeks av fettinnholdet ikroppen

E 2. Arbeidsprinsipper
Nar elektriske signaler av visse frekvenser gar gjennom kroppen, er impedansen til fett

Slaavautomatisk sterkere ennden til muskel eller annet vev. Dette produktet bruker biologisk
motstandsanalyse til & sende entrygg, lavspenningsfrekvens med elektrisk strem gjennom
kroppen, sa beregnes fettprosent etter motstandsforskjeller nar det elektriske signalet
sendes gjennom kroppen.




3.Tabell for vurdering av fett/vanniva og kondisjon LCD-en svarer ikke

Nér du har veid deg, kan du bruke folgende vurderingsskjema for referanse: Kontroller forst at batteriene fortsatt har strem. Hvis ikke, ma de byttes
Reparasjoner makun utferes av autorisert kundeservice eller forhandleren.

Indikasjonpa
tastelinje

Alder|  Fett(K) Vanniva (K) Fett (M) Vanniva (M) Status

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-612% Tynn i

RAD OM BRUK OG VEDLIKEHOLD

1. IKKE bruk vekten i fuktige eller sveert varme/kalde omgivelser. (Temperaturomradet er
frastil 35°C)

251-305% | 515478% | 201-245% | 54951,9% | Kraftig | 2. IKKE bruk vekten pa en myk matte, enplen, et glatt gulv eller et ujevnt gulv.

3.Ikke slipp, slé eller spark vekten, da det er et presisjonsinstrument.

4.Hold vekten ren. IKKE bruk etsende rengjeringsmidler.

5. IKKE bruk vekten pd et sted med mye risting. Sta stille pa vekten nar du bruker den.

6. For asikre noyaktigheten ma du veie til samme tid pa pafelgende dager

16,1-20,5% 57.7-54,7% 111-155% 611-581% Slank | i

<30 | 206-250% | 54,6-51,6% | 156-20,0% | 58,0-550% Normal i

30,6-60,0% | 477-275% | 24.6-600% | 51,8-27.5% Overvektig | 1IN I HNG

40200% | 66,0550% | 40150% | 660-584% | Ty |mi

20,1-250% 54,9-51,6% 151-19,5% 583-55.3% Slank | i

>30| 251-30,0% 515-481% 10,6-24,0% | 552-52.3% Normal [ i

SPESIFIKASJONER
30,1-350% | 480-44,7% | 241-285% | 522-492% Kraftig | I NILINL NG

1. Modell: NOPSg72
351-00,0% | 44,6-275% | 286-60,0% | 49,1-27.5% | Overvektig |UIl NI 1T G 2.74 35,6 mm LCD-skjerm

3.Indikasjon pé Lavt batteri/ Overbelastning

4.Kapasitet: 150 kg / 330 pund / 24st

5. Trinn:100g / 0,2 pund

6. Strem: 1x 3V litiumcelle (CR2032)

7.Bruker en stressmalersensor med hey presisjon

OMKALORIER 8. Multifunksjon: tester kroppsfett 9%, kroppens vanniva %, kroppsmuskel %, kroppsben %
og foreslatt krav tilkaloriinntak.

9. Innebygd minne for 12 ulike brukere

Informasjonenover erkun forreferanse.

1.Kalori- og energiforbruk

Kalori: Energienhet 10. Valgfri normal veiemodus (omga parameterinnstilling): Automatisk veiing ved & tré pa og
Datamalingen indikerer energien du trenger for & opprettholde daglig forbrenning og sammenlagt tilleggsveiing
vanlige aktiviteter som er nedvendige for din vekt, hayde, alder agkjonn. T.Indikasjon om lavt batterinivé og overbelastning

2.Kalorier og gé nedivekt

Kontroll av kaloriinntak sammen med riktig trening er en effektiv mate & ga ned i vekt pa.
Dette er en sveert enkel teori. Da daglig energiinntak ikke kan stette kroppens
energiforbruk, vil sakkarider og fett lagret i kroppen brytes ned og gi energi. Dette forer til
vekttap.
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Dette symbolet pa produktet eller i anvisningene betyr at det elektriske og
elektroniske utstyret ma leveres atskilt fra husholdningsavfall nar det ikke lenger skal
brukes. Det finnes egne innsamlingssystemer for resirkulering i EU.

Merknader om avhending av batterier

Batteriene som brukes med dette produktet, inneholder miljeskadelige kjemikalier. For
atavare pa miljget ma brukte batterier avhendes i samsvar med lokale lover og
forskrifter. Ikke kast batterier sammen med vanlig restavfall fra husholdningen.

Du far neermere informasjon ved & kontakte lokale myndigheter eller forhandleren du
kjopte produktet hos.

Importert og utelukkende markedsfert av:
Power International AS,
PO Box 523,N-1471 Lerenskog, Norge

Power Norge:
https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:

https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000




TURVALLISUUSVAROITUKSET

1Punnitse / kayta vaakaa aina kiintedlld ja tasaisella pinnalla. Tama
laite kaynnistyy automaattisesti paalle noustessa. Jatd aina
ensimmainen lukema huomiocimatta ja aloita merkitsevien
lukemien ottaminen vasta toisella punnituskerralla.

2 Poistaainakengat ja sukat ja puhdista jalkasi ennen laitteen
kaytto3.

3.Nouse punnitustasolle varovasti.

4.0n suositeltavaa suorittaa mittaus aina samaan aikaan paivasta.

5.Mittaustulos voi olla harhaanjohtava intensiivisen harjoituksen
tai tehokkaan dieetin jalkeen tai darimmaisessa
dehydraatiotilassa.

0 Pysyttele vaakaa kayttaessa loitolla voimakkaista
sahkomagneettisista kentista.

7.Alle 10-vuotiaat lapset taiyli 100-vuotiaat aikuiset voivat
kayttaa laitetta vain normaalissa punnitustilassa.

8.5euraavilla henkilotyypeilla mittaustulokset voivat olla
poikkeavia:
Yli 70-vuotiaat aikuiset
Kehonrakentajat tai muut ammattiurheilijat

9.Henkiloiden, jotka ovat seuraavissa tiloissa, ei tulisi kayttaa
laitetta: Raskaana olevat naiset, jotka karsivat turvotuksesta, tai
jotka ovat dialyysihoidossa.
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10.Rasvan valvontavaa'an arvioima rasva- ja
hydraatioprosenttisisaltd on vain viitteellinen (ei
ladketieteelliseen tarkoitukseen). Jos rasva- tai
hydraatioprosenttisisaltd on alle/yli normaalitason, ota yhteys
|aakariin saadaksesi lisaohjeita.

11.Jos vaaka ei kaynnisty, tarkista onko paristo asennettu tai onko
pariston varaus matala. Asenna paristo tai vaihda uuteen.

12.Al& kayta vaakaa kaupallisiin tarkoituksiin.

13Méralla pinnalla punnitessa voi ilmeta liukkautta. Lisaksi, jos
punnitusalustan pinta on lasitettu, ala koskaan astu vaa'an
reunalle ja sailyta tasapaino punnituksen aikana.

14 Niiden, jotka kayttavat sydamen tahdistinta tai muuta
lagketieteellista implanttilaitetta, ei tulisi kayttad kehonrasvan

testaustoimintoa.
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TUOTTEEN YLEISKATSAUS

LCD

Lasinen punnitustaso

SUORITUSKYKYINDEKSI

Nimik S
e P\‘mmtuﬂap Rasvaprosentti | Hydraatioprosentti | Lihasprosentti | Luuprosentti|Kalorimaéra
Hakemisto asiteetti
Indeksial 4,0% 27.5% 20,0% 2,0%
foexsiatue ~60,0% ~66,0% | ~56,0% ~20,0%
Jako 0,1kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1KCAL

A. Paina paristoa varovasti, paristo ponnahtaa ylds
automaattisesti

B. Asennauusi paristo liittamalla pariston toinen puoli ensin
positiiviseen levyyn ja painamalla sitten alas toista puolta.
Huomioi oikea napaisuus.

Positive plate

NAPPAINKUVITUS
SET Kytke vaaka paalle ja siirry seuraavaan parametriin
(ASETA) (Katso henkilokohtaisen parametrin asetus seuraavalla sivulla )
A - Arvosuureneejokaisella painalluksella
Pida painiketta painettuna saadaksesi perakkaisen suuremman arvon.
¥ . Arvopieneneejokaisella painalluksella.

Pida painiketta painettuna saadaksesi perakkaisen pienemman arvon.
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LCD-NAYTTO

(LT W, W, WL ITCm
Kaytamuistikoodia | ' " ‘ . ‘. [RGEZ
Sukupuoli A - @ @b

L
— 'H‘
Hydraatioprosentti oo
2 .

;u Illlillli 1] Iilllé ,,,,,,,, 5, F,!P,K'a% Painoyksikks

Kaloriyksikko

Pituusyksikka

Ika

Rasvantilanilmaisin

PAINOYKSIKON MUUNTAMINEN
A. Etsivaa'an takana oleva yksikkakytkin.
B. Paina yksikkémuunnospainiketta vaa'an ollessa (Q
kytkettyna paalle ja LCD:ssa nakyy senhetkinen
painoyksikko.

. e . Yksikkopainike
Muunna painoyksikkd painamalla painiketta uudestaan.

NORMAALI PUNNITUSTILA (parametriasetusohitetaan)
1. Automaattisesti paalle

Pariston asentamisen jalkeen aseta vaaka tasaiselle lattialle. Seiso paikoillasi
vaa'alla testauksen aikana. Odota sitten muutama sekunti, nayttd nayttaa samaa
painolukemaa joitakin sekunteja.

Asennaparisto, asetavaakasitten Astukevyestivaa'alle Tuloslukemavilkkuu, kunpaino
tasaiselle, kovalle pinnalle (automaattisestipaalle) ja ontasaantunut
varmistaaksesi tarkan lukeman odotasittenlukemaa
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C.Parametrinasetus

2. Perdkkaisen llsayksen Punmtsemmen Esimerkki: 3.kayttaja, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voi asettaa parametrinsa seuraavasti

Kunnumerot ovat tasaantuneet, voidaan suorittaa lisdyksia. Varmista, etta jokainen lisdys on
yli2kg, jotta saat uuden lukeman.

Esimerkiksi: Jos haluat punnita vauvasi painon, voit punnita ensin itsesi, ja pidella sitten !

) ) ) ) o . N . Paina SET (ASETA) Paina AV
vauvaasi astumatta pois vaa'alta. Sitten saat kokonaispainon lukeman. Vahentamalla oman Virtapois Ly tkeakeest valitakeos]
painolukemasi uudesta lukemasta saat erotuksen (joka tarkoittaa vauvasi painoa). laitteenpadlle kayttajakoodin

Paina SET (ASETA)
vahvistaaksesija
siirtyaksesi
seuraavaan

asetukseen

= m m
3 CLT reesrrpsea |30 raaav 13
/' - vahvistaaksesija ' valitaksesi '
Pitele vauvaasi siirtyaksesi sukupuolen
astumatta pois seuraavaan
vaa'alta Paina AW asetukseen
asettaaksesi
pituuden
= e = = =
, 7 2| painaSET(ASETA) . |3 =| Paina A v - =
Numerot vilkkuvat, Nayt kokonaispaino /' ~| Vahvistaaksesija ’ — — | asettaaksesi — -~
tasaantuvat ja lukittuvat
siirtyaksesi tan
seuraavaan Napauta
asetukseen vaa'an
punnitustasoa
RASVA-/HYDRAATIO-/LIHAS-/LUU-/KALORIMITTAUSTILA Vitapors |e——| ¥ B 8
-y
(1) Henkilékohtaisten parametrien asettaminen Automaattinen LCD-nay 6113 nakyy '0.0°
sammutus useiden
A Kun asennat pariston ensimmaista kertaa ja kytket laitteen paalle, kaikki oletusparametrit sekuntienkuluttuz

asetetaan seuraavasti:

HUOMAUTUS:
Muisti |Sukupuoli Korkeus lka ®Jos laite on parametrien asetuksen aikana kayttamattomana 6 sekuntia, jo asetetut parametrit
1 Nainen | 165cm/5'05,0" 25 tallennetaan muistiin automaattisestija LCD-naytdssa nakyy "0", mika tarkoittaa, ettd kehon

rasvanmittaus aloitetaan.

® Jos LCD-naytéssa nakyy parametrin asetuksen aikana "0", paina SET (ASETA) 3 sekunnin ajan

B.Parametrit ovat asetettavissaseuraavalla alueella: palataksesi asetustilaan. Tallgin voit asettaa kéyttajakoodin, sukupuolen, pituuden jaian

Muisti | Sukupuoli Korkeus lka
R 100~250cm
1~12 mies/nainen 303.5'-802.5" 10~100
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(2) Mittauksen aloittaminen (Varmista, ettdjalkasikoskettavat elektrodejavaa'an
punnitustasolla, muutenkehonrasvaprosenttiaeivoimitata.)

Poistatarkkuudenvarmistamiseksikengatja sukat ennenvaa'alle nousemista
Esimerkki: 3.kayttaja, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voimitataseuraavasti:

Virtapois
kytkedksesilaitteen

paalle

]

Painolukema lukittuu
javilkkuukerran

Paina SET (ASETA)

1iF)

m

kayttajakoodintai
nollataksesi

Nayta edellisen
kayttajanparametrit
taioletusparametrit

Odota, kunnes
numerot
tasaantuvat

parametrit

Nouse
punnitustasolle
varovasti
-—
(molempienjalkojen
koskettaessa
metallielektrodeja)

Paina A Wvalitaksesi
cearve vty

Napautavaa'an
punnitustasoa

i

LCD-naytallanakyy "0.0"
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i

o Y%

5.

‘0000

Mitataan

.

20

640

-l

Mittaustulokset (Toistuu3kertaajatallennetaan. Lukematulee uudestaan
nakyviinseuraavan mittauksenaikanatiedoksikayttajalle)
i,rasva 23,8%, hydraatio 52,3%, lihas 37,2%,

Paino

52,8kg, rasvantila wm

(U129, kalorit 1840

l

Sammuu automaattisesti
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VAROITUSMERKKIVALOT

Pariston matalan varauksen merkkivalo )

Pariston varaus on vahissa. Vaihda uusi
paristo

Ylikuormituksen merkkivalo

Alustalla oleva punnituskohde ylittaa vaa'an
maksimikapasiteetin.

Astu pois vaa'alta vahingon valttamiseksi.

Matalan rasvaprosentin ilmaisin

Rasvaprosenttion liian matala. Noudata t
ravitsevampaa ruokavaliota ja pida itsestasi L
hyvaa huolta.

Korkean rasvaprosentin ilmaisin
p Errh

Rasvaprosenttion liian korkea. Tarkista
ruokavaliosi ja lisad harjoituksia.

Uusintatesti >
[lmeni virhe. Suorita testiuudelleen L
saadaksesi oikean tuloksen.

TIETOARASVASTA

1. Tietojarasva-%:sta

eRasvaprosentti on ihmiskehon rasvasisallon indeksiprosentti.
elhmiskehon rasvasisalté on tietylld tasolla, liiallisella rasvalla on haitallisia vaikutuksia
aineenvaihduntaan, mistd voi olla seurauksena erilaisia sairauksia.

2.Toimintaperiaate

Tietyn taajuuksiset sahkdiset signaalit kulkevat ihmiskehon |3pi, rasvan impedanssi on
voimakkaampi kuin lihasten tai muiden kehon kudosten. Tama tuote syéttaa turvallista
taajuutta olevaa matalajannitteista sahkdvirtaa kehon [&pi, jolloin rasvaprosentti
muodostetaan resistanssierojen perusteella biologisia impedanssianalyyseja kayttamalla
sahkosignaalien kulkiessa kehon lapi
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3.Rasva-/hydraatiosisallén kuntoarviointikaavio

Punnituksenjalkeenvoit kayttaa viitteeksi seuraavaaarviointikaaviota

lké | Rasva(N) |Hydraatio(N) | Rasva(M) |Hydraatio(M) T | Avelnrivin

ilmaisin

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Laiha i

16,1-20,5% 57.7-54,7% 11,1-15,5% 611-581% Hoikka [

<30 | 206-250% | 54,6-51,69% | 156-200% | 58,0-550% | Normaali |imiuinni
251-305% | 515-478% | 20]1-245% | 549-51.9% Painava | 1IN 100
30,6-60,0% | 477-275% | 246-600% | 51,8-275% Ylipaino | mie

4,0-200% | 660550% | 4,0150% | 66,0-584% Laha |1

20,1-250% 54,9-51,6% 151-19.5% 58,3-55.3% Hoikka [ imi

>30| 251-30,0% 515-481% | 19,6-24,0% | 552-523% Normaali | i
30,1-350% | 48,0-44,7% | 241-285% | 522-492% Painava | I i me
351-00,0% | 44,6-275% | 286-600% | 49,1-27.5% Yiipaino | i i e

Ylldolevat tiedot ovat vainviitteellisia.

TIETOA KALOREISTA

1.Kaloritjaenergiankulutus

Kalori: Energian yksikkd
Datalukema ilmaisee energian, jonka tarvitset paivittdisen aineenvaihdunnan ja
normaalien painoon, pituuteen, ikaan ja sukupuoleen liittyvien toimintojen yll&pitoon.

2.Kalorija painonlasku

Kalorien nauttimisen hallinta yhdistettyna oikeisiin harjoituksiin on tehokas
painonpudotustapa. Tama on hyvin yksinkertainen teoria. Kun paivittainen energiansaanti
eikatakehon energiankulutusta, kehoon varastoitunut sakkaridi jarasva alkavat hajotaja
tuottaa kehoon energiaa. Tama johtaa painonpudotukseen.
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LCD-ndytt6 ei vastaa

Tarkistaensin, ettd paristot toimivat edelleen; jos ei, vaihda ne tarvittaessa.
Korjauksia saavat suorittaa vain valtuutettu asiakaspalvelumme tai jalleenmyyjamme.

KAYTTO- JA KUNNOSSAPITO-OHJE

1. ALA kéyta vaakaa kosteassa, lilan kuumassa tai liian kylmassa ymparistassa.
(Lampotila-alue 5°C - 35°C)

2. ALA kayta vaakaa pehmealla matolla, nurmikolla, liukkaalla lattialla tai epatasaisella
lattialla

3 ALA pudotatai lyd vaakaa tai térmaa siihen, koska se on tarkkuuslaite.

4. Pida vaaka puhtaana. ALA kéyts happamia puhdistusaineita.

5 ALAkayta vaskaa paikassa, jossa onvoimakasta taringa Seiso vaa'alla tukevasti, kun
kaytat sita.

6. Varmista tarkkuus testaamalla samaan aikaa perakkaisina paivina.

TEKNISETTIEDOT

1.Malli: NOPSg72

2.74x35.6 mm LCD-numerot

3. Matalan akkuvirran / ylikuormituksen ilmaisin

4. Kapasiteetti: 150 kg /330 |b / 24st

5. Asteikko: 100g /0,2 b

6. Virta: 1x3 V litium-nappiparisto (CR2032)

7.Kayttaa suuren tarkkuuden rasitusmittarianturia

8. Useita toimintoja: testaa kehon rasvaprosentin, hydraatioprosentin, lihasprosentin,
luuprosentin ja ehdottaa kalorimaaria.

9.Sisdinen muisti 12 eri kayttajalle

10. Valinnainen normaali punnitustila (parametriasetus ohitetaan): Automaattinen
paallekytkeytyminen ja perakkaiset lisdyspunnitukset

11.Matalan akkuvirranja ylikuormituksen merkkivalo
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Tama tuotteeseen tai ohjeisiin merkitty symboli tarkoittaa, etta sahkolaitteet ja
elektroniikka on havitettava kayttoikansa paattyessa erillaan kotitalousjatteesta.
EU:ssa onkierratystavarten erilliset keruujarjestelmat.

Huomautuksia paristojen havittamisesta

Tassa tuotteessa kaytetyt paristot sisaltavat kemikaaleja, jota ovat haitallisia
ymparistolle. Suojellaksesi ymparistoamme, havitad kaytetyt paristot paikallisten
lakien tai saadosten mukaisesti. Ald havita paristojanormaalin kotitalousjétteen
mukana.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai tuotteen myyneeseen
liikkeeseen.

Maahantuontija markkinointi yksinoikeudella:
Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norjassa:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 21 00 40 00
Expert Tanskassa:
https://www.expert.dk/kundeservice/ P: 707017 07
Power Tanskassa:

https://www.power.dk/kundeservice/ P: 70338080
Punkt 1 Tanskassa:
https://www.punkt1.dk/kundeservice/ P: 70 7017 07
Expert Suomessa:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ P: 020 7100 670
Power Suomessa:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ P: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power se/kundservice/ T: 08 51766 000
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SIKKERHEDSADVARSLER

1.5til vaegten pa en fast og plan overflade, nar den bruges.
Apparatet er designet til at treede op pa. Ignorer altid den farste
maling, og brug ferst dataene fra den anden vejning.

2 Tag altid sko og stremper af og hav rene fedder, nar du vejer dig.

3.Ireed forsigtigt op pa vaegten.

4 Det anbefales, at du vejer dig pa samme tidspunkt pa dagen.

5Maleresultaterne kan veere vildledende efter hard traening,
kraftig eendring i din dieet eller ved steerk dehydrering.

6.Hold god afstand til eventuelle steerke elektromagnetiske felter
under brugen af veegten.

7.Bornunder 10 &r og voksne over 100 &r kan kun bruge vaegten til
maling af veegt.

8Malene for folgende persontyper kan veere ungjagtige:
\oksne over 70 ar
Bodybuildere og tilsvarende sportsfolk.

9.Personer med folgende tilstande, ma ikke bruge apparatet:
Gravide kvinder, personer med symptomer pa vand i kroppen

samt personer i dialyse.
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10.Fedt% og Vand%, der beregnes af vaegten, er kun beregnet til
reference (og ikke til medicinske formal). Hvis din Fedtos og
\and% er over/under normalt niveau, ber du konsultere din
laege for at fa yderligere oplysninger.

11. Hvis du ikke kan teende for vaegten, skal batteriet muligvis
skiftes. Seet nyt batterii.

12 Brug ikke vaegten professionelt.

13. Veegten kan blive glat, nér den er vad. Hvis veegten er vad, ma du
aldrig treede pa kanten af den, og serg for at holde balancen, nar
du vejer dig.

14. Personer med pacemaker eller med andre implanterede
medicinske apparater bar ikke bruge vaegtens funktioner til
fedtmaling,
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PRODUKTOVERSIGT LCD-SKARM
LCD Hojdeenhed
EEED Wl W, W ST 1 Alder
Brugerhukommelseskode ,:.B [RGES
- ® 1
o g3 jemd len? temy ‘e
Glasplade Yende == ' '. ' '
. @
Fedtos/Muskelo% |1
fedtae/Muskelot k‘ my ‘e Vel
— yonf i e RS st:ibkg% Vegtenhed
Indikation for fedt-status Kalorieenh
alorieenhed

SADAN KONVERTERES TIL ANDRE VAGTENHEDER

A Find knappen til skift af enhederne bag pa vaegten
B. Tryk paknappen til valg af enhed mens veegten er taendt,
hvorefter skaermen viser den valgte enhed.

(OnN

PERFORMANCEINDEKS Tryk paknappenigen for at skifte vaegtenhed Knap for enhed
mdei;parat \a/igettkap Fedtos Vand% Muskel% | Knogle% | Kalorier
Indekso 4,0% 21.5% 20,0% 2,0% NORMAL VAGTFUNKTION (tilsideseettelse af parameterindstilling)
mrade ~60,0% ~66,0% ~56,0% ~20,0%
Nojagtighed| 0,1kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% Tkeal 1.V9j automatisk, narman traaderop
Placer vaegten pa et plant gulv, nar du har sat batteriet i. 5ta stille pa vaegten, nar
duvejer dig. Vent nogle fa sekunder, hvorefter skaermen viser vaegten inogle fa
IS/ETNING AF BATTERIERNE sekunder

A.Tryk let pabatteriet, sa det automatisk kommer ud.

B. Seet det nye batterii med plus-polen farst, og tryk
derefter denanden ende ned. Veer opmeerksom pa, at det
skal vende korrekt.

Positive plate

ILLUSTRATION
SET ;. Tend forvo‘@gteﬂ Ogmdsﬂl neeste parameter Seet batterietiogstilvaegtenpaen Traedforsigtig top pa vaegten Vaegtenvilblinke, nar denhar
(|NDST) (Se Dé bagsideﬂ vedr. mdgﬂllmg af personhge parame‘[re)v fladoghéard overflade for at sikre (automatisk-taend) og vent p& stabiliseret sig,
A Veerdien foreges, hver gang du trykker preecisafleesning aflaesningen
Hold knappen nede for at taelle op.
\/ Veaerdien saenkes, hver gang du trykker

Hold knappen nede for at taelle ned.
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2. Efterfolgende vejninger

Nar vaegten er stabiliseret, kan du tilfeje vaegt til vejningen. Serg for at hver tilfejet veegt er
pamindst 2kg, for at duvil fa enny vejning.

Fx: Hvis du vil veje din baby, kan du farst veje dig selv, og dernzest veje dig selv og din baby,
uden at treede ned af vaegten. Du far herved en afleesning af den samlede veegt. Hvis du
traekker din egen vaegt fra denne nye vaegt, vil forskellen veere din babys veegt.

Hold babyenuden

attreedeneda
veegten

Tallene blinker, stabiliseret

; Viser den samlede vaegt
og last

MALEFUNKTION FOR FEDT/VAND/MUSKEL/KNOGLE/KALORIER
(1) Indstilling af personlige parametre

A.Nar du seetter batterier i forste gang og teender, vil alle parametre have folgende
standardindstillinger:

Hukommelse Kon H@jde Alder
1 Kvinde

165cm/5'05,0" 25

B.Parametrenekanindstillesifelgendeintervaller

Hukommelse Kon Hojde Alder
1~12 mand/kvinde|  100~250cm -
/ 10358025 | 107100
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C.Parameterindstilling

Eksempel:Brugernr. 3 kvinde, 168 cmhaj, 28 ar gammel, kan indstille sine parametre saledes:

Slukket ;F\/kpé"SET(\NDS’\L“ ‘55 Trykpa'A V' for
orattaende ' Stvalge
brugerkode
Standardparametre Trykp&"SET
(INDSTIL)" for at
bekraefteogga
videretilnzeste
indstilling
>_—cm cm Tm
3 WLLT e ER Tpsav 13|
| | “TNDSTI forat | Foratvalge |
bekreefteogga ken
Trykpsd"A V" videretilnaeste
foratindstille indstilling
dinhejde
— = == = = -
g ,_'BB: Trykpa"SET 3 ,BSTH\/kpé"Ay" i ’EB%
/' ~| TNDSTIforat _ — |foratindstille _ —
bekreefteogga dinalder
videretilnaeste i
indstilling | Trykpa
vaegtpladen
:nn
Slukket — | U
-y
Slukker automatisk efter Skaermenviser"0.0"
nogle sekunder
BEMARK

®Hvis du ikke foretager dig noget i mindst 6 sekunder, mens du indstiller parametre, vil de parametre, der
allerede er angivet, automatisk blive husket, og displayet vil vise "0", hvilket betyder, at maling af fedt%

begynder.

®Hvis skaermen viser "0" under parameterindstilling, skal duholde SET (INDSTIL) nede i 3 sekunder for at

vende tilbage til indstillingstilstanden, hvorefter dukan indstille brugerkode, ken, hojde og alder
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(2) Sadan startes maling (Sergforatdine fadder rerer ved metalelektroderne pé
vaegtpladen, daderellers ikke kanmales fedtos).

Foratopndennejagtigmaling, skal du tage sko og stremper af, for du treeder op paveegten
Eksempel:Bruger nr. 3, kvinde, 168 cmhoj, 28 ar gammel, kanmale saledes

Clukket Trykpa'SET ES | Trykps'a w' forat
(INDSTIL)" for at ' vaelge brugerkode
teende ellernulstille

Visparametrefra  parametre

sidstebrugereller J

standardparametre Trykpa

veegtpladen

Treedforsigtigtoppa

—
e ‘ ) vaegtfladen 3
3 - = -— |3

/ S (begge fodder skalrere At

vedmetalelektroderne)
Vae%t maling l8st og Skeermenviser "0.0"
blinker éngang

Ventindtil tallene
starstille
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‘0000

Maler 08 '.
Y%
il

Maleresultater (gentages 3gange og gemmes. Malingenvises igennaeste gang, til
brugerensinformation)

Vaegt:52,8kgFedtstatus mm mm mni Fedtos 23,8%, Vaskebalance 52,3%,
Muskelmasse 37,2%, Knogle% 12%, Kalorier 1840

l

Slukker automatisk
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ADVARSLER

Indikation for lavt batteriniveau )
Batteriet er ved at veere fladt. Saet et nyt [ a
batterii

Indikation for overbelastning

Vaegten belastes med for hoj en vaegt ]' ].

Traed nedfor at undga beskadigelse

Fedt%er for lav. Indtag en mere
naeringsholdig dizet og pas godt pa dig selv.

Indikation for lav fedtos t
L

Indikation for hej fedto t -h
Cri

Fedt9o er for hej. Vaer opmaerksom pa din
dicet og dyrk mere motion

Maligen >
Dererregistreret enfejl. Maligenfor at fa L
korrekte resultater.

LIDTOMFEDT
1.Lidt om Fedt%

eFedt% er en %-angivelse af fedtindholdet i den menneskelige krop.
e Kroppens fedtindhold er pa et vist niveau. Er kroppens Fedt% for haj, kan det skade kroppens
forbraending, hvilket kan medfare forskellige sygdomme.

2. Funktionsprincipper

Nar der sendes elektriske signaler ved en bestemt frekvens gennem den menneskelige krop, vil
impedansen i fedtvaevet vaere hgjere end i muskelveevet eller andet vaev. Vha. en analyse af
biologisk impedans sender dette produkt en ufarlig [avspaending ved en bestemt frekvens
gennem kroppen, hvorved Fedt% kan beregnes ud fra den derved malte modstand.
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3.Kort over Fedt/vaeskebalance

Nar duhar vejet dig, kandubruge felgende oversigtskort til information

Alder| Fedt(K) Vaeskebalance(K)|  Fedt (M) Veskebalance (M)|  Status @l%‘[fﬂ‘feeaf

4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Tynd i

16,1-20,5% 57.7-54,7% 11,1-15,5% 611-581% Slank |

<30 | 206-250% | 54,651,6% | 156-200% | 58,0-550% Normal | i imi
251-305% | 515478% | 20]1-245% | 54,9-519% Kraftig |
30,6:60,0% | 477-275% | 246-600% | 51,8-275% |Overvegtig | mime

4,0-200% | 660550% | 4,0150% | 66,0-584% Tynd i

20,1-250% 54,9-51,6% 151-19,5% 58,3-55.3% Stank i

>30| 251-30,0% 515-481% | 19,6-24,0% | 552-523% Normal | umi
30,1-350% | 480-447% | 24,1-285% | 52,2-49.2% Kraftig | g
351-00,0% | 44,6-275% | 286-600% | 49,1-27.5% | Overvegtig |t i i i e

Folgende oplysningerer kunberegnet til orientering

LIDTOMKALORIER

1.Kalorie- og Energiforbrug
Kalorier: Energienhed

Det viste tal angiver den energimaesngde, du skal bruge for at opretholde kroppens
daglige forbreending samt almindelige aktiviteter, alt efter din veegt, hejde, alder og ken.

2.Kalorier & vaegttab

Etkontrolleret kalorieindtag kambineret med motion er en effektiv made at tabe sigpa.
Det er sameend en meget enkel teknik. Hvis det daglige energiindtag er utilstraekkeligt til
at opretholde kroppens energiforbrug, vil kroppen forbraende dens opmagasinerede
kulhydrat- og fedtmaengde. Dette medforer et vaegttab.
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Skarmen svarer ikke

Tjek farst at batterierne ikke er flade. Er de det, skal du udskifte dem.
Reparationer ma kun udfares af vores autoriserede kundeservice eller forhandlere.

RAD OM BRUG & VEDLIGEHOLDELSE

1. DUMA IKKE bruge vaegten i omgivelser med hej luftfugtighed, hej temperatur eller meget
lav temperatur. (Temperaturinterval 5°Ctil 35°C)

2 DUMA IKKE bruge vaegten pa blade overflader, graesplzenen, glatte gulve eller ujzevne
overflader.

3 DUMA IKKE tabe, ryste eller stade vaegten, da den er et praecisionsapparat

4. Hold vaegten ren. DU MA IKKE bruge renggringsmidler med syrer.

5. DUMA IKKE bruge vaegten pa steder med kraftige rystelser. Sté stille pa vaegten, nar du
bruger den

6.For at méle nejagtigt, ber du veje dig pa samme tidspunkt af degnet hver gang.

SPECIFIKATIONER

1.Model: NOPS972

2.74x356 mmLCD-cifre

3. Angivelse af lavt batteri/overbelastning

4. Kapacitet: 150kg /330 b / 24st

5. Visningsnejagtighed:100g /0,2 b

6. Batteri: 1x3V litium-batteri (CR2032)

7. Anvender hejpraecisions strain gauge-sensor

8. Multifunktion: maler fedt9, vaeskebalance, muskel%, knogle% samt foreslar
kaloriebehov.

9.Indbygget hukommelse til 12 forskellige brugere

10. Almindelig vejning kan veelges (ignorerer parameterindstillinger): Vejer automatisk,
nar man treeder op, og registrerer automatisk efterfelgende vejninger

11.Indikation for lav batteritilstand og overbelastning
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Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at det udtjente elektriske eller
elektroniske udstyr ikke ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. [EU-lande
findes der separate indsamlingssystemer til genbrug.

Bemzerkninger vedrgrende bortskaffelse af batterier

Debatterier, der anvendes til dette produkt, indeholder kemikalier, som er skadelige for
miljget. For at beskytte miljget skal brugte batterier bortskaffes i henhold til de lokale
love ogregler. Smid aldrig batterier ud med det normale husholdningsaffald.

Kontakt de lokale myndigheder eller forhandleren for yderligere oplysninger.

Importeret og markedsfaeres udelukkende af:
Power International AS,
PO Box 523,N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:

https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70338080
Punkt 1Danmark:

https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 7017 07
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 020 7100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000
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Sakerhetsanvisningar

1Vag/anvand alltid vagen pa fast och plant underlag. Enheten ar
designad for automatisk paslagning nar man stiger upp. Borste
alltid fran forsta avlasningen och borja bararegistrera fran
andra vagningen.

2 Taalltid av skorna och strumporna, och torka fotterna rena fore
anvandning.

3.Stig forsiktigt upp pa vagplattan.

4 Det ar tillradligt att mata vid samma tidpunkt pa dagen.

5Matresultat kan vara missvisande efter hard traning, hard diet
eller under extrem dehydrering.

6.Anvand inte vagen i narheten av starkt elektromagnetiska falt.

7.Barnunder 10 &r eller vuxna 6ver 100 ar ska bara anvanda vagen i
normalt viktlage.

8 Matdata for foljande personer kan ha avvikelse:
\uxna over 70
Kroppsbyggare eller andra yrkesidrottare.

9.Personer med foljande tillstand ska inte anvanda enheten:
Gravida kvinnor, personer med symptom pa 0dem eller under
dialysbehandling.
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10.Andelen fett och hydrering som beraknas av fettkontrollvagen ar
endast som referens (inte for medicinskt andamal). Om andelen
fett och hydrering ligger 6ver/under det normala vardet,
konstakta alltid din lakare for rad.

11.0m det inte gar att slé pa vagen, kontrollera att batteriet ar
installerat eller om batteriet ar svagt. Satt ieller byt ut
batteriet.

12.Anvand inte den for professionella andamal.

13.Denkan vara hal om du vager dig pd en vat yta. Omvagytan
dessutom ar av glas, stall dig aldrig pa vagens kant och hall
balansen under vagningen.

14.Personer som anvander pacemaker eller annan implanterad
medicinsk enhet ska inte anvanda testfunktionen for
kroppsfett.
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PRODUKTOVERSIKT LCD-SKARM

LCD
Langdenhet
o . EEEB-'---"cm flder
Anvandarminneskoc ,‘, ' " ‘ ' " [RGEY
Kén L
Lon 1 -, @& a@»
Glasplatta Hydrering % Yj
ps— = ‘
Fett 9%/Muskler % 1
Ben % tlbk o :
Indikationom !l" lIlll'llllll“l’ """" s! """ Q /l:l Viktenhet
fettstote Kalorienhet

KONVERTERA VIKTENHET

A Hitta enhetsvaxlaren pa baksidan av vagen.
B. Tryck pa enhetens konverteringsknapp nar vagen ar

Cc—

paslagen och LCD-skarmen visar nuvarande viktenhet.
PRESTANDAINDEX Tryck paknappenigen for att konvertera viktenheten. Enhetsknapp
Artikel| V3
Index o nggg{g& Fet% Hydrering% | Muskler % Ben 9% Kalori
4,0% 27,5% 20,0% 2,0% « « . . T
Indexintervall 600% | B60% | -t60% 009 NORMALT VAGNINGSLAGE (kringgaparameterinstallningen)
Fordelning | 0.1kg 0,1% 0,1% 01% 0.1% TKCAL 1. Auto-steg vid végning

Nar duhar installerat batteriet ska du placera vagen paett plant golv. Stakvar pa
BATTERIINSTALLATION vagen vid vagning. Vantainagra sekunder, displayen visar samma viktavlasning i

nagra sekunder.
A Tryck forsiktigt pa batteriet och det kommer att hoppa

upp automatiskt.

B.Installera det nya batteriet genom att forst ansluta
batteriets positiva platta och sedantrycka ner denandra
sidan. Tank pa polariteten.

Positive plate

SET . Sl&pévagenochgdtill nasta parameter
(stallin) (Se Stallain personliga parametrar panasta sida.) Sétt ibatteriet ochplaceravage Klivforsiktigt pa vage
E é J placeravagen ivforsiktigt pavagen - ) )
. Vardeu \/E varie ,f dimn P paenplatthardytafor att (Auto-P&) ochvantasedan Risu t;aletibhgﬁa! eftg! at
A : N PP . ) \/v & ) - . sakerstalla enkorrekt avlasning, paavlasning. viktenharstabiliserats
Hall knappen intryckt for att oka till efterféljande varde.

V¥V . Vardenedvidvarje tryckning.
Hall knappen intryckt for att minska till féregdende varde
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2.Konsekutiv adderad vagning

Nar siffrorna har stabiliserats kan ytterligare viktavlasningar utforas. Se till att varje
ytterligare last dverstiger 2 kg for att fa enny avlasning,
Tillexempel: Om du vill fa ett viktvarde for din baby, kan du vaga dig sjalv forst och sedan

halla din baby utan att kliva av vagen. Da far du dentotala viktavlasningen. Om du drar av den
tidigare avlasningen for dig sjalv fran den nya avlasningen, kommer du att fa fram skillnaden

(vilket betyder ditt barns vikt).

Hall babyn utan att
stigaavvagen

Siffror blinkar, stabiliseras

. Visatotalvikt
och lases

FETT/HYDRERING/MUSKLER/BEN/KALORIMATNINGSLAGE

(1)Stéllain personliga parametrar

A.Férstagangen duinstallerar batteriet och slar pa, kommer all standardparameter att stéllas in
enligt foljande

Minne Kén Hojd Alder

1 Kvinna

165cm/5'05,0" 25

B.Parametrar kanstéllasinpafoljande intervall:

Minne Kan Hojd Alder
100~250c

NW ~

1~12 man/kvinna 3035-81025" 10~100
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C.Parameterinstallning
Exempel:anvandare 3,kvinna, 168 cm, 28 ar, kanstéllain sina parametrar pa foljande

Sténgav

Tryckpd"SET

TS

Tryckpd"A V"

(STALLIN)"far forattvalja
attslapa anvandarkod
Standardparametrar Tryckpa"SET
(STALLIN)"foratt
bekraftaochgatill
nastainstallning
— > m m
FI | N N e ( Tryckps' AV! (
/' ~ (STALLIN)"for att ' forattvaljakon '
bekraftaachgatill
nastainstallning
Tryckpa"A V"
forattstallain
langd
= £ ~ oy [
? —| —|  Tryckp&"SET = —|Iryckps'A V" |\ 3 —
/' = (STALLIN)"foratt — — | farattstallain _ -
bekréftaochgatill alder
nastainstallning Tryckpa
vagplattan
3
Sténgav — |} s"}
Ny
Automatisk LCD-fénstret visar"0.0"
avstangningefter
flerasekunder
0OBS

e Under parameterinstallningen, om enheten ar overksam i 6 sekunder, kommer redan installda

parametrar automatiskt att memoreras och LCD-fonstret visar "0", vilket betyder att matningen

av kroppsfett kommer att starta
®Om LCD-skarmen visar "0" under parameterinstallningen, tryck pa SET (stallin) i 3 sekunder for

att atergd tillinstallningslage och du kan nu ange anvandarkod, kén, hojd och alder.
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(2) Starta matning (Setillattstdmed fotternasaatt derorvidelekirodernapé

vagplattan, annarskankroppsfettet inte matas.)
Foratt sakerstallanoggrannheten, taav skor och strum

porinnandustigerupp

Exempel:anvandare 3, kvinna, 168 cm, 28 ar, kan matapafoljande satt

Stangav Tryckpa'SET B '
(STALLIN)'for

(rytkpé”A'”foratT
—_—
valjaanvandarkod
eller dterstalla

attslapa
Vbdp:!dﬂ trarforde

1 parametrarna

nvandareneller

standardparametrarna

i
e

Viktavlasning last och
blinkarengang

Vantatillssiffrorna
stabiliserats

Tryckpavagplattan

Klivforsiktigt pa ==
vagplattan g Bﬂ
(badafotternarar vid -

metallelektroderna)

LCD-fénstretvisar"0.0"

5cd -

e

.

Dl

|

_

Matresultat ( Repete\angcmgeroLtharar Avlasningen terkommervidnasta

matning for anvandarensr,

ns)

Vikt:52,8kg, Fettstatus mm wm wmi Fett23,8 9%, Hydrering 52,3 %, Muskler 37,2 %,

Ben129%,Kalorier 1840

|

Automatisk avstangning
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VARNINGSINDIKATIONER

Indikation om svagt batteri )
Batterieffekten ar lag, byt till ett nytt batteri. L ﬂ
Uverbelastningsindikation ——
Personen som végs pa plattan éverskrider E'. '.

vagens maximala kapacitet.
(Ganedfor att undvika skada.

Lagt fett t )
L

Fettandelen ar for [3g, At nyttigare och taval

hand omdig
Hogt fett t h
Fettandelen ar for hog, Se upp med dinkost L l' f

ochtrénamer.

Testaigen >
Det finns ett fel, testaigen for att fa korrekt L
resultat.

OMFETT
1.0m fettandel

ef-ettandel &r ett %-index for fettinnehallet i manniskokroppen.
efettinnehdllet imanniskokroppen &r pa en viss niva, for mycket fett har skadlig inverkan pa
amnesomsattningen, och kan darmed orsaka flera sjukdomar.

2. Arbetsprinciper

N&r elektriska signaler pa en viss frekvens skickas genom manniskokroppen, ar impedansen
fettet storre animusklerna eller andra vavnader i manniskokroppen. Genom anvandning av
biologisk impedansanalys skickar denna produkt en saker frekvens pé lag elektrisk spanning
genom manniskokroppen, och dérmed reflekteras fettandelen enligt motstandsskillnader nar
elektriska signaler skickas genom kroppen.
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3.Schema for bedémning avinnehall av fett/hydrering

Nar duhar vagt dig, kan duanvandafoljande schema for bedémning:

Alder|  Fett(F) Hydrering(F) Fett(M) Hydrering(M) | Status Dayﬁlé%md\
4,0-16,0% 66,0-57.8% 4,0-11,0% 66,0-612% Tunn I
16,1-20,5% 57.7-54,7% 11,1-15,5% 611-58,1% Smal NI

<30 | 206-250% | 54,6-51,6% | 156-20,0% | 58,0-550% Normal i
251-30,5% 51,5-47.8% 201-245% | 54,9-519% Tung | CnIEI e
30,6-60,0% | 477-275% | 24.6-600% | 51,8-27.5% Overvikt [ 11000 10
4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-150% | 66,0-584% Tunn i
20,1-250% 54,9-51,6% 151-19.5% 583-55.3% Smal NI

>30| 251-30,0% 51,5-481% | 19,6-24,0% | 552-52,3% Normal i
30,1-350% | 480-44,7% | 24,1-285% | 52,2-492% Tung |
351-600% | 44,6-275% | 286-60,0% | 491-275% Overvikt {1 i mi e

Ovanstdende information ar endast for referens

OMKALORIER

1.Kalori- och energiférbrukning

Kalori: Energienhet

Dataavlasningen indikerar att du behdver bevara den dagliga matsmaltningen och
vanliga aktiviteter som kréavs for din vikt, [angd, alder och kon.

2.Kalorioch Ganerivikt

Kontroll av kaloriintaget i kombination med rétt traning &r ett effektivt satt att ga ner i vikt.
Dettadrenmycket enkel teori. Eftersom det dagliga intaget av kalorier inte kan stodja
manniskokroppens energiforbrukning, lagras kolhydraterna och fettet, och ger energi till
kroppen. Detta kommer att leda till viktminskning.
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LCD-skarmen svarar inte

Kontrollera forst att batterierna fortfarande ar laddade, om inte, byt dem efter behov.
Reparationer far endast utforas av var auktoriserade kundservice eller aterforsaljare.

RAD FOR ANVANDNING OCH SKOTSEL

1. Anvand inte vagen i en fuktig, extremt het eller extremt kall milj6. (Temperaturomrade
fran5°Ctill 35°C)

2.Anvand inte vagen pa tjock matta, grasmatta, halt golv eller ojamnt golv.

3. Tappainte eller utsatt vagen for stotar eller slag eftersom den &r ett exakt instrument

4.Hallvagenren. Anvand INTE fratande rengéringsmedel.

5.Anvand inte vagen pa en plats med intensiva vibrationer. Sta stadigt pa vagen vid
anvandning

6. For att sakerstéllanoggrannhet, vag vid samma tidpunkt pa dagen.

SPECIFIKATIONER

1.Modell: NOPSg72

1.74x35.6 mm LCD-siffror

2.Lag batteri/overlastindikering

3.Kapacitet 150kg /330 |b/ 24st

4. Gradering: 100g /0,2lb

5.5trom: 1x3V litiumbatteri (CR2032)

6. Anvander en spanningsmatare med hog precision

7.Multifunktion: mater kroppsfett 9, hydrering %, muskler %, ben % och féreslar
kaloriintag,

8. Inbyggt minne for 12 olika anvandare

9. Valfritt normalvagningslage (kringgér parameterinstallning): Autovagning nar dukliver
pa vagen och pa varandra féljande tillaggsvagningar

10.Lagt batteri och dverbelastningsindikation




Denna symbol pa produkten eller tinstruktionerna betyder att dina elektriska och
elektroniska apparater ska kéllsorteras nar de ar férbrukade och att de inte fa slangas i
hushallssoporna. Det finns sarskilda insamlingssystem for atervinning inom EU.

Meddelande om kassering av batterier

Batterierna som anvands i denna produkt innehaller kemikalier som &r skadliga for
miljon. For att skydda miljon, kasta anvanda batterier i enlighet med lokala lagar och
bestammelser. Kasta inte batterierna i de vanliga hushallssoparna.

Forytterligare information, kontakta dinkommun eller din aterférsaljare dar du kopte
produkten.

Importerat och exklusivt marknadsford av:
Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lerenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/T: 707017 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/T: 70 338080
Punkt1Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/T: 707017 07
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/T: 020 7100 670
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/T: 08 517 66 000
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