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Thank you for purchasing your new POINT RENEW body composition scale.
These aperating instructions will help you use it properly and safely. We
recommend that you spend some time reading this instruction manual to
fully understand all the operational features it offers. Read all the safety
instructions carefully before use and keep this instruction manual for future
reference.
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Takk for at du kjgpte din nye POINT RENEW kroppsanalysevekt. Denne
bruksanvisningen vil hjelpe deg med a bruke den pa en trygg og riktig mate.
Vi anbefaler at du tar deg tid til a lese gjennom hele bruksanvisningen for a
bli kjent med alle funksjonene som tilbys. Les alle sikkerhetsanvisningene
ngye fgr bruk, og spar pa bruksanvisningen for fremtidig referanse.
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Kiitos kun ostit uuden POINT RENEW kehonkoostumusvaa'an. Namd
kdyttdohjeet opastavat sinua kdyttamdan laitetta oikein ja turvallisesti.
Suosittelemme, ettd kdytdt hieman aikaa taman kayttoppaan lukemiseen,
jotta ymmadrrat tdysin, millaisia ominaisuuksia tuotteessa on. Lue kaikki
turvallisuusohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja sdilyta kayttéopas
mythempad tarvetta varten.

D

Tak fordi du har kgbt din nye POINT RENEW kropsanalysevaegt.
Brugervejledningen hjzlper dig til at bruge dette apparat rigtigt og sikkert.
Vi anbefaler, at du laeser denne brugsanvisning, sa du far en fuld forstaelse
af, hvordan alle funktionerne virker. Lzs alle sikkerhedsinstruktioner ngje
fgr brug, og behold denne brugsanvisning til senere reference.
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Tack for att du kopt en ny POINT RENEW kroppsanalysvag. These operating
instructions will help you use it properly and safely. We recommend that
you spend some time reading this instruction manual in order that you fully
understand all the operational features it offers. Read all the safety
instructions carefully before use and keep this instruction manual for future
reference.
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SAFETY WARNING

1. Always use the scale on a solid and flat surface. The device is
designed to allow auto step-on. Ignare the first reading and only
start recording measurements from the second weighing.

2. Remove your shoes and socks, and ensure your feet are clean
before using the scale.

3. Step onto the weighing platform gently.

4. For consistency, take your measurements at the same time
each day.

5. Measurement results may be misleading after intensive
exercise, excessive dieting, or extreme dehydration.

6. Keep the scale away from strong electro-magnetic fields when
in use.

7. Children under 10 years old or adults over 100 years old should
only use the device in normal weighing mode.

8. The measured data may have some deviations for some
individuals, such as:

Adults over 70 years old
Body building athletes or other occupational athletes.

9. People with the following conditions should not use the device:
pregnant women, those with symptoms of edema, or on dialysis
treatment.

10.The Fat% and Hydration% content evaluated by the Body
Composition Scale is only for reference (not for medical
purposes). If your Fat% or Hydration% content is above or below
normal levels, please consult your doctor for maore advice.

11.If the scale fails to turn on, check whether the battery is
installed, or if the battery power is low. Insert or replace with a
new battery.

12.Do not use for commercial purposes.

13The platform can be slippery if you weigh yourself on a wet
surface. If the weighing platform surface is glazed, never step
on the edge of the scale and always keep your balance during
your weighing.

14.People with heart pacemakers or other implanted medical
devices should not use the body fat testing function.

15.Keep batteries away from children. Do not leave @
batteries lying around. They could be swallowed by
children or pets. In the event of swallowing a
battery, contact a doctor immediately.




PRODUCT OVERVIEW

LCD
/ Touch buttons

Electrodes

./— Glass Platform
LS

BATTERY INSTALLATION

A. Take out the used battery with the aid of a pointed object.

B. Install a new battery by putting one side of the battery
beneath the battery baffle and then pressing down the
other side. Please take note of the polarity.

Battery baffle

KEY ILLUSTRATION
SET - Turnonthe scale and proceed to the next parameter.
(Please refer to the Setting Personal Parameters overleaf)
A . Increase value with each press.
Press and hold to continuously increase the value.
\ 4 . Decrease value with each press.

Press and hold to continuously decrease the value.

LCD DISPLAY

Gender "O

Age _Y* /
AGE

Fat%/Muscle% ), - - -

Bone%

Hydration%

Fat status

indication '++ J(CAL S; Ib Cm kg BM"

Calorie Unit
Weight Unit

BMI

Weight Unit

Height Unit

TO CONVERT WEIGHT UNIT

A. Find the unit switch on the back of the scale.
B. Press the unit conversion button when the scale is O
powered on, and the LCD shows current weight unit.

. : , Unit butt
Press the button again to convert the weight unit. it button

NORMAL WEIGHING MODE (by passing parameter setting)

1.Auto step on weighing

Afterinstalling the battery, place the scale on a flat floor. Stand still on the scale
when testing. Then wait for a few seconds until the display shows the same
weight reading for approximately a few seconds.

Install the battery then place the Lightly step on the scale The reading result will flash
scale on a flat hard surface to (Auto-0n) then wait fora after the weight has stabilised.
ensure an accurate reading reading




2. Consecutive add-on weighing

After the digits have stabilized, you can perform additional weighings. Ensure each add-on
loading exceeds 2kg to get a new reading.

For example: If you want to get a weight value of your baby, follow these steps:

Weigh yourself first and note the reading. Without stepping off the scale, hold your baby and
weigh yourself again. The scale will display the combined weight.

Subtract your initial weight from this combined reading to find your baby's weight.

=8

Hold your baby
—_—
without stepping

off the scale.

Digits flash,

stabilized and locked Display total weight.

FAT/HYDRATION/MUSCLE/BONE/CALORIE MEASURING MODE

(1) Setting personal parameters

A.The first time you install the battery and switch the scale on, all default parameters will be
set as follows:

Memory | Gender Height Age
1 Female | 165c¢cm/5'05.0" 25

B. Parameters can be set in the following range:

Memory Gender Height Age
1~12 male/female 100~250cm 10~1
3'03.5"~8'02.5" 0-100

C.Parameter setting
Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old, can set her parameters as follow:

T — : = —
o = Press“SET" * /Pn '\ Press AV " * /Pna\
owero > —_—

to switch on = U '\ toselectusercode - U -~

Default parameters

A - Press “SET” #
= =
/' ~ to confirm and ‘
cm prompt to next cm
setting

J PressA Y
tosetheight

3 ~ 3 ~ — 3 ~
® o 'BB/ Press "SET” A;FE o ES Press AV A(;r; o EB —|

_ — ,
/‘ ~ to confirm and = ~| tosetage — -~
cm) prompt to next
setting

| Taponthe

Press “SET"

to confirm and
prompt to next
setting

Press AV " HE '
—
toselect gender ‘
cm

o
[ |

scale platform

Y
Power off ":"ﬂ
—
e
Auto off after several LCD shows"0.0"
seconds

NOTE:
® During parameter setting, if the scale is idle for 6 seconds, the parameters already set will be
memorized automatically and the LCD shows “0.0", meaning that body fat measuring will be
® started
If the LCD shows “0.0" during the parameter setting, press SET for 3 seconds to return to the
setting mode, then you can set the user code, gender, height and age




(2)To Start Measuring (Make sure your feet are touching the electrodes on the scale

platform, oryour body fat can not be measured.)

Toensure accuracy, please remove your shoes & socks before stepping on.
Example: the 3rd user, female, 168cm, 28 years old can measure as follow:

Press“SET" + n ‘/ PressA V" v n o
> — —_— —— - —
Power off to switch on _ U '\ toselectuser = U ~

code

Show parameters
of thelast user
Taponthe

scale platform

Step anto weighing

Weight readings locked
and flash once

LCD shows “0.0"

- =
— — platform gently
e ) -~ | —/—/— -
kg (both feet touching
with metal electrodes)

Wait until the
digits stabilize

58 - 248 . 53
oo « 3¢ - 5h - IB4C
clc,

Measuring...

Measured results (Repeat for 3 times and saved. The reading will re-appear
at next measuring for users' reference):

Weight: 52.8kg, Fat status i Fat23.8%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%,
Bane 5.6%, Calorie 1840, BM| 20.2.

Shut down automatically

TO RECALL TEST RECORD

Power off

Press"SET” Press AV to
toswitchon select user code

Show parameters
of the last user

Wait for 6 seconds or

Tap on the scale platform

nn
Ly

Press AV toenter

Recall mode

r

58 - 238 . 53

« 3% -~ S 140

Display the last test record of the user. Press AW forquick checking.

Repeat 3 times and
switch off automatically

Shut down
automatically



WARNING INDICATIONS

Low Battery Indication )

The battery power is running low, L a
please replace with a new battery.

Over-load Indication

The weight on the platform exceeds the E]’ r
scale's maximum capacity. Please step off
immediately to avoid damage.

The Fat% is too low. Please lead a more
nutritional diet and take good care of yourself.

High Fat% Indication i.'
The Fat% is too high. Please watch your L rr h

diet and do more exercise.

Low Fat% Indication t

Re-test i'
L

Error exists, please re-test to get
the correct result.

ABOUT FAT
1. About Fat%

e Fat% is an index % of fat content in human body.
e The fat content in the human body is of a certain level, overabundance of fat will bring bad
effects on metabolism, thereby, various illnesses may occur.

2. Working Principles

As electrical signals of a certain frequency transmit through the human bady, the impedance
of fat is stronger than that of muscle or other human tissues. Through the use of biological
impedance analysis, this product will pass a safe frequency of low voltage electrical current
through human body, thus, the Fat% will be reflected according to the resistance differences
when the electrical signals are transmitting through human body.

3. Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart

After weighing yourself, you can use the following Assessment Chart for reference:

Fat%
Gender Age Thin Slim Normal Heavy Overweight
10-17 <6% <9% <26% <30% 230%
18-39 <6% <11% <22% <27% 227%
Male
40-59 <7% <12% <23% <28% 228%
260 <9% <14% <25% <30% 230%
10-17 <10% <20% <37% <41% 241%
18-39 <11% <21% <35% <40% 240%
Female
40-59 <12% <22% <36% <41% 241%
260 <14% <24% <37% <42% 242%
Hydration%
Cender
Low Normal High
Male <50% 50~65% >65%
Female <45% 45~60% >60%

The above informationis only for reference

ABOUT CALORIES

1. Calorie & Energy Consumption

Calorie: Energy Unit
The data reading indicates the energy you need to sustain the daily metabolism and
ordinary activities required for your weight, height, age and sex.

2. Calories & Losing Weight

Controlling your calorie intake combined with proper exercise is an effective way to lose
weight. The theory is very simple: when the daily energy intake does not meet your body's
energy needs, stored carbohydrates and fats will break down to provide the necessary
energy. This process results in weight loss.



LCD has no response

First check that the batteries are still live, if not, replace them if necessary.
Repairs may only be carried out by our authorized customer service or dealers.

ADVISE FOR USE & CARE

1. DO NOT use the scale in humid, excessively hot, or excessively cold environments.
(Temperature range form 50C to 3500)

2. DO NOT use the scale on soft mat, lawn, slippery floor or uneven floor.

3. DO NOT drop, shock or strike the scale as it is a precise instrument.

4. Keep the scale clean. DO NOT use acid cleaning agents.

5. DO NOT use the scale in a location with intense vibrations. Stand firmly on the
scale when in use.

6. To ensure accuracy, please test at the same time each day.

SPECIFICATIONS

1. Model: POPS3000

2. 74 x 356 mm LCD

3. Low battery / over load indication

4. Capacity: 150 kg / 330 Ib

5. Graduation: 100g / 0.2 1b

6. Power: 1x3V lithium cell(CR2032)

7. Uses a high precision strain gauge sensor

8. Multifunction: tests body fat %, body hydration %, body muscle%, body bone% and
suggests calorie intake requirements and BMI.

9. Body fat % range: 4.0%~75.0%, measurement division: 0.1%

10. Built-in memory for 12 different users

1. Optional normal weighing mode (bypassing parameter setting): Auto step on weighing
and consecutive add-on weighings

12.Low battery and overload indication

This symbol on the product or in the instructions means that your electrical and
electronic equipment should be disposed at the end of its life separately from your
household waste. There are separate collection systems for recycling in the EU.

Notes for battery disposal

The batteries used with this product contain chemicals that are harmful to the
environment. To preserve our environment, dispose of used batteries according to your
local laws or regulations. Do not dispose of batteries with normal household waste.

For more information, please contact the local authority or your retailer where you
purchased the product.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Larenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70 33 80 80
Punkt 1 Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000




SIKKERHETSADVARSLER

1.Legg vekten pa en solid og flat overflate nar den skal brukes.
Enheten er laget slik at du kan stige rett pa den. Du ma alltid
ignarere fgrste avlesning og kun lese fra andre gang du stiger pa
vekten.

2.Ta alltid av sko og sokker, og tark av fgttene fgr bruk.

3.Tra forsiktig pa veieplattformen.

4.Det anbefales at du tar malingene pa samme tid om dagen.

5.Malt resultat kan vaere villedende etter hard trening, slanking
eller under ekstrem dehydrering.

6.Hold deg unna sterke elektromagnetiske felt nar du bruker
vekten.

7.Barn under 10 ar og voksne over 100 ar kan kun bruke enheten
under normal vektmodus.

8.Malt data for fglgende personer kan ha avvik:
Voksne over 70 ar
Personer som driver med bodybuilding eller annen profesjonell
trening.

9.Personer med folgende lidelser/tilstander bar ikke bruke
enheten: Gravide kvinner, personer med symptom pa @gdem eller

personer som tar dialysebehandling.

10.Fett % og vanniva % som vurderes av Vekt med kroppsfett er
kun for referanse (ikke for medisinske formal). Hvis fett %
vanniva % er over/under normalt niva, bgr du ta kontakt med
lege for rad.

11.Hvis du ikke kan sla pa vekten, sjekk om batteriet er satt i, eller
om batterinivaet er lavt. Sett i eller skift ut med et nytt batteri.

12.1kke bruk for kommersielt formal.

13.Den kan veere glatt hvis overflaten er vat. Hvis vektoverflaten
0gsd er glanset, ma du aldri tra pa kanten av vekten, og du ma
holde balansen mens du veier.

14.Pacemaker eller en annen implantert medisinsk enhet bar ikke

bruke funksjonen for a male kroppsfett.

15. Hold batterier unna barn. Ikke la batterier ligge

omkring. De kan svelges av barn eller kjzeledyr. @

Dersom et batteri svelges, ma du kontakte lege
umiddelbart.




PRODUKTOVERSIKT

LCD
/ Bergringsknapper

Elektroder

* E Glassplattform
L3 /_

SETTE INN BATTERI

A. Ta ut det brukte batteriet med hjelp av en gjenstand.
B. Sett i det nye batteriet ved a sette én side av batteriet
under batteriplaten og deretter presse ned den andre

siden. Legg merke til polariteten.

Battery baffle

TASTEILLUSTRASJON
SET . SJa pavekten og ga til neste parameter.
(stillinn) (Se arket for innstilling av personlig parameter.)
A . Verdien gar opp for hvert trykk.
Trykk og hold knappen nede for a legge til pafglgende verdier.
A\ . Verdien gar ned for hvert trykk.

Trykk og hold knappen nede for a redusere pafglgende verdier.

LCD-SKJERM

Kjgnn

Fett % / muskel %

Bein %
Vanniva %
—/

fottsiatos " l++ KCAL st: Ib cm kg BMH

=
e NNy NN

Kalorienhet
Vektenhet

BMI

Vektenhet

Hgydeenhet

KONVERTERE VEKTENHET

A. Finn enhetsbryteren pa baksiden av vekten.

B. Trykk enhetskonverteringsknappen nar vekten er pa, sa
viser LCD-skjermen gjeldende vektenhet.
Trykk knappen igjen for a konvertere vektenhet.

c—

Enhetsknapp

NORMAL VEIEMODUS (omgarparameterinnstilling)

1. Automatisk veiing ved pastiging

Nar du har satt inn batteriet, plasser du vekten pa et flatt gulv. Sta stille pa
vekten. Vent i noen sekunder, sa viser skjermen vektmalingen et par sekunder.

]

Sett inn batteriet, og legg vekten
paen flat, hard overflate for a
sikre ngyaktig maling.

Tra lett pa vekten (den slas
automatisk pa), og vent paen
maling.

Maleresultatet blinker etter at
vekten har stabilisert seg.




2. Legge sammen vekt

Nar sifrene er stabilisert, kan du veie ytterligere. Sgrg for at gkningen i vekt er minst 2 kg for a
fa en ny maling.

Eksempel: Hvis du vil male vekten til et lite barn, kan du veie deg selv fgrst og deretter holde
barnet uten a ga av vekten. Da far du den samlede vektmalingen. Ved a trekke fra forrige
maling av deg selv fra den nye malingen, far du forskjellen (dvs. vekten til barnet).

g =ef

Hold barnet uten a
ga ut av vekten.

Sifrene blinker, stabiliseres

- Vis samlet vekt
og lases

FETT-/VANNIVA-/MUSKEL-/BEIN-/KALORI-MALEMODUS

(1) Stilleinn personlige parametre

A. Fgrste gang du setter i batteri og slar pa, blir alle standardparametre innstilt som falger:

Minne Kjgnn Hgyde Alder

1 Kvinne 165cm/5'05,0" 25

B. Parametre kan stillesinnifelgende omrade:

Minne Kjgnn Hgyde Alder
100-250cm
1~12 i -
mann/kvinne 3'03.5"-8'02,5" 10~100

C. Parameterinnstilling
Eksempel: tredje bruker, kvinne, 168 cm, 28 ar gammel: hennes parametre kan stilles inn som falger:

S — 3 - —
. Trykk «SET (Still A l'l |\ Trykk <AV 5 . n —
Slaav —_— I eresr——

inn)» foraslapa — U '\ foravelge = u =

brukerkode

Standardparametre
Trykk «SET (Still
inn)» fora
bekrefte og ga til
nesteinnstilling

i - — B S 2EE
‘ Trykk «SET (Still ' Trykk « AV '
= — [ <
/' - inn)» for a bekrefte ' » foravelge ‘
cm cm

oggatilneste cm kjgnn
innstilling
Trykk « A W »
foraangi
hoyde
o ': Trykk «SET (Still = Tk Ay g -
/' ~ inn)» for a bekrefte _ | »foraangi o ~
on oggatilneste alder
innstilling

Trykk pa
vektplattformen

oonn

Slaav -— U,IJ
‘9

LCD-skjermen viser «0.0»

Sla avautomatisk
etter flere sekunder

MERK:
® Hvis du ikke gjgr noe pa 6 sekunder under parameterinnstilling, lagres parametre som allerede er

innstilt automatisk, og LCD-skjermen viser «0.0», som betyr at maling av kroppsfett startes.

® Hvis LCD-skjermen viser «0.0» under parameterinnstilling, holder du inne SET (Still inn) i tre
sekunder for a ga tilbake til innstillingsmodus. Deretter kan du angi brukerkode, kjgnn, hgyde og
alder.



(2) Starte maling (Serg forat fattene eri kontakt med elektrodene pa

vektplattformen, ellers kan ikke kroppsfett males.)

Forasikre ngyaktigheten ma du taav sko og sokker for du trar pa.

Eksempel: tredje bruker, kvinne, 168 cm, 28 ar gammel, kan male som folger:

On (-
Trykk «SET (Still — —| Trykk« AY »fora
—  » EALLE LN
-rui

inn)» foraslapa

58

Vektmalingen lases
og blinkeréngang

velge brukerkode

Vis parametre til den
siste brukeren

Traforsiktig pa
veieplattformen
-—
(begge fattene bergrer
metallelektrodene)

Vent til sifrene
slutter a blinke

Pl

Trykk pa
vektplattformen

LCD-skjermen viser «0.0»

58 - ¢

53

- 5

{040

KCAL

clc,

Malte resultater (gjentas tre ganger og lagres. Denne malingen vises igjen ved
neste maling for brukers referanse)
Vekt: 52,8 kg, Fettstatusd  fett 23,8 %, vanniva 52,3 %, muskel 37,2 %, bein 5.6
%, kalarier1840, BM1 20.2.

Slaavautomatisk

Trykk «SET (Still
inn)» foraslapa

HENTE INN TESTOPPF@RING

one
Ty

—_—
velge brukerkode

Vis parametre til den
siste brukeren

Trykk « AV »fora

Ventiseks sekunder, eller trykk

pavektplattformen

nn
Uy

Trykk AV foragainni
hentemodus

58

- o3

- 53

« 3¢

5%

840

KCAL

clc,

Vis siste testoppfaring for brukeren. Trykk A ¥ for a sjekke raskt.

Gjentatre gangerog
sla avautomatisk

Slaav
automatisk




ADVARSELSINDIKASJONER 3. Tabell for vurdering av fett/vanniva og kondisjon

Indikasjon om lavt batteriniva ) Nardu harveid deg, kan du bruke folgende vurderingsskjema for referanse:
Batterinivaet er lavt. Skift ut med et nytt L u
batteri. Fett%
Kjenn Alder Tynn Slank Normal Kraftig Overvektig
Indikasjon pa overbelastning ™ ] 10417 <6% <9% <26% <30% >30%
Vekten pa plattformen overstiger vektens " r o <o < P Py -
N N - >
maksimale kapasitet. - ’ ° ° ° e
Ga av vekten for a unnga skade. 40-59 <7% <12% <23% <28% >28%
260 <9% <14% <25% <30% >30%
Indikasjon om lav fett %
g J . - t - 0' 10-17 <10% <20% <37% < 4% 241%
Fett % er for lav. Fa i deg mer naeringsstoffer, L =
og ta vare pa deg selv. 18-39 <% <21% <35% <40% 240%
Hunn
40-59 <12% <22% <36% <4% 241%
Indikasjon pa hay fett % E rr 'L' >60 <% | <% <37% <42% >42%
Fett % er for hgy. Pass pa kostholdet, og tren mer.
Vanniva %
Kjgnn
Lav Normal Hay
Test pa nytt
pany ‘ ) o { Mann <50% 50~65% >65%
Det oppstod en feil. Test pa nytt for a fa riktig
resultat. Hunn <45% 45~60% >60%

Informasjonen over er kun for referanse.

OM KALORIER

OMFETT

1. Kalori- og energiforbruk
1. 0m fettprosent

Kalori: Energienhet
Datamalingen indikerer energien du trenger for a opprettholde daglig forbrenning og
vanlige aktiviteter som er ngdvendige for din vekt, hgyde, alder og kjgnn.

® Fett % er en prosentindeks av fettinnholdet i kroppen.
® Fettinnholdet i kroppen er pa et bestemt niva. For mye fett vil ha en darlig effekt pa
forbrenningen, noe som kan fare til ulike sykdommer.

2. Arbeidsprinsipper 2. Kalorier og ga ned i vekt

Kontrall av kaloriinntak sammen med riktig trening er en effektiv mate a ga ned i vekt pa.
Dette er en sveert enkel teori. Da daglig energiinntak ikke kan stgtte kroppens
energiforbruk, vil sakkarider og fett lagret i kroppen brytes ned og gi energi. Dette forer til
vekttap.

Nar elektriske signaler av visse frekvenser gar gjennom kroppen, er impedansen til fett sterkere
enn den til muskel eller annet vev. Dette produktet bruker biologisk motstandsanalyse til a
sende en trygg, lavspenningsfrekvens med elektrisk stram gjennom kroppen, sa beregnes
fettprosent etter motstandsforskjeller nar det elektriske signalet sendes gjennom kroppen.

24 25




LCD-en svarer ikke

Kontroller fgrst at batteriene fortsatt har strem. Hvis ikke, ma de byttes.
Reparasjoner ma kun utfgres av autorisert kundeservice eller forhandleren.

RAD OM BRUK OG VEDLIKEHOLD

1. IKKE bruk vekten i fuktige eller svaert varme/kalde omgivelser. (Temperaturomradet er
fra 5 til 35 °C)

2. IKKE bruk vekten pa en myk matte, en plen, et glatt gulv eller et ujevnt gulv.

3. Ikke slipp, sla eller spark vekten, da det er et presisjonsinstrument.

4. Hold vekten ren. IKKE bruk etsende rengjagringsmidler.

5. IKKE bruk vekten pa et sted med mye risting. Sta stille pa vekten nar du bruker den.

6. For a sikre ngyaktigheten ma du veie til samme tid pa pafelgende dager.

SPESIFIKASJONER

1.Modell: POPS3000

2.74 x 35.6 mm LCD-skjerm

3. Indikasjon pa Lavt batteri / Overbelastning

4. Kapasitet: 150 kg / 330 pund

5. Trinn: 100g / 0,2 pund

6. Strgm: 1x 3V litiumcelle (CR2032)

7. Bruker en stressmalersensor med hgy presisjon

8. Multifunksjon: tester kroppsfett %, kroppens vanniva %, kroppsmuskel %, kroppsben %
og foreslatt krav til kaloriinntak og BMI.

9. Kroppsfett % rekkevidde: 4.0%~75.0%, maling trinn: 0.1%

10. Innebygd minne for 12 ulike brukere

11. Valgfri normal veiemodus (omga parameterinnstilling): Automatisk veiing ved a tra pa og
sammenlagt tilleggsveiing

12.Indikasjon om lavt batteriniva og overbelastning

Dette symbolet pa produktet eller i anvisningene betyr at det elektriske og elektroniske
utstyret ma leveres atskilt fra husholdningsavfall nar det ikke lenger skal brukes. Det
finnes egne innsamlingssystemer for resirkulering i EU.

Merknader om avhending av batterier

Batteriene som brukes med dette produktet, inneholder miljgskadelige kjemikalier. For
a ta vare pa miljget ma brukte batterier avhendes i samsvar med lokale lover og
forskrifter. Ikke kast batterier sammen med vanlig restavfall fra husholdningen.

Du far nermere informasjon ved a kontakte lokale myndigheter eller forhandleren du
kj@pte produktet hos.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lgrenskog, Norge

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70 33 80 80
Punkt 1 Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000




TURVALLISUUSVAROITUKSET

1.Punnitse / kdytd vaakaa aina kiintedlld ja tasaisella pinnalla.
Tama laite kaynnistyy automaattisesti pdalle noustessa. Jatd
aina ensimmadinen lukema huomicimatta ja aloita merkitsevien
lukemien ottaminen vasta toisella punnituskerralla.

2.Poista aina kengdt ja sukat ja varmista, ettd jalkasi ovat puhtaat
ennen laitteen kayttoa.

3. Nouse punnitustasolle varovasti.

4. Mittausten jchdonmukaisuuden varmistamiseksi tee
mittaukset samaan aikaan joka pdivd.

5. Mittaustulos voi olla harhaanjohtava intensiivisen liikunnan,
liiallisen laihdutuksen tai ddrimmadisen nestehukan jdlkeen.

6.Pysyttele vaakaa kdyttdessad loitolla voimakkaista
sdhkomagneettisista kentistd.

7. Alle 10-vuotiaat lapset tai yli 100-vuotiaat aikuiset voivat
kdyttdd laitetta vain normaalissa punnitustilassa.

8.Seuraavilla henkilotyypeilld mittaustulokset vaivat olla
poikkeavia:
- YIi 70-vuotiaat aikuiset
- Kehonrakentajat tai muut ammattiurheilijat

9.Seuraavat henkilot eivdt saa kayttdd laitetta: raskaana olevat
naiset, turvotusoireista karsivat tai dialyysihoidossa olevat.
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10.Kehonkoostumusvaa'an arvioima rasva- ja
hydraatioprosenttisisaltd on vain viitteellinen (ei
|aaketieteelliseen tarkoitukseen). Jos rasva- tai
hydraatioprosenttisisdltd on alle/yli normaalitason, ota yhteys
lddkdriin saadaksesi lisdohjeita.

11.Jos vaaka ei kdynnisty, tarkista onko paristo asennettu tai onko
pariston varaus matala. Asenna paristo tai vaihda uuteen.

12.Al4 kdyta vaakaa kaupallisiin tarkoituksiin.

13.Alusta voi olla liukas, jos punnitset itsedsi mdrdlla pinnalla. Jos
punnitusalusta on liukas, dld koskaan astu vaa'an reunalle ja
sdilyta tasapaino punnituksen aikana.

14.Syddmentahdistimen tai muiden implantoitujen Iddkinnallisten
laitteiden kdyttdjdt eivdt saa kdyttdd kehon rasvan
testaustoimintoa.

15.Pid4 paristot lasten ulottumattomissa. Ald jata
paristoja irralleen esille. Lapset tai lemmikit @
voivat nielld niitd. Jos paristo an nielty, ota heti

yhteyttd lddkdriin.
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TUOTTEEN YLEISKATSAUS

LCD

Kosketuspainikkeet

Elektrodit

./— Lasinen punnitustaso

PARISTOJEN ASENNUS

A. Poista kaytetty paristo terdvan esineen avulla.

B. Asenna uusi paristo asettamalla pariston toinen puoli
pariston suuntauslevyn alle ja painamalla alas toista
puolta. Huomioi oikea napaisuus

Battery baffle

NAPPAINKUVITUS
SET . Kytke vaaka paalle ja siirry seuraavaan parametriin.
(ASETA) (Katso henkilékohtaisen parametrin asetus seuraavalla sivulla.)
A . Lisdad arvoa jokaisella painalluksella.
Pidd painiketta painettuna lisdtdksesi arvoa jatkuvasti.
\ 4 . Vdhennd arvoa jokaisella painalluksella.

Pidd painiketta painettuna vahentddksesi arvoa jatkuvasti.

LCD-NAYTTO

Sukupuoli

P '

Rasvaprosentti/ —AGE ‘

lihasprosentti >
Luuprosentti
Hydraatioprosentti

oo0E
-, @

noo0d

Rasvan tilanilmaisin '++ J(CAL S; Ib cm k9 BMH

Kaloriyksikke

Painoyksikko

%

BMI
Painoyksikkd

Pituusyksikko

PAINOYKSIKON MUUNTAMINEN

A. Etsivaa'an takana oleva yksikkokytkin.

B. Paina yksikkémuunnospainiketta, kun vaaka on
pddlld, ja LCD ndyttdd nykyisen painoyksikon. Paina
painiketta uudelleen muuntaaksesi painoyksikén.

c—

Yksikkopainike

NORMAALI PUNNITUSTILA (parametriasetus ohitetaan)

1. Automaattinen pdallekytkenta

Pariston asentamisen jdlkeen aseta vaaka tasaiselle lattialle. Seiso paikoillasi
vaa'alla testauksen aikana. Odota sitten muutama sekunti, ndyttd ndyttaa
samaa painolukemaa joitakin sekunteja.

]

.

Asenna paristo, aseta vaaka sitten
tasaiselle, kovalle pinnalle
varmistaaksesi tarkan lukeman.

Astu kevyestivaa'alle
(menee automaattisesti paalle)
ja odota sitten lukemaa.

Tuloslukema vilkkuu, kun paino
on tasaantunut.
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2. Perdkkdinen lisdpunnitus

Kun numerot ovat tasaantuneet, voit suorittaa lisdpunnituksia. Varmista, ettd jokainen lisdys
onyli 2 kg, jotta saat uuden lukeman.

Esimerkiksi: Jos haluat saada vauvan painon selville, toimi seuraavasti: punnitse ensin itsesi,
ja pitele sitten vauvaasi astumatta vdlissd pois vaa'alta. Vaaka ndyttaa kokonaispainon.
Vahennad alkuperdinen painosi tdsta yhdistetystd lukemasta saadaksesi vauvan painon.

Pitele vauvaasi
astumatta pois
vaa'alta.

Numerot vilkkuvat,

. ) Nayta kokonaispaino.
tasaantuvat ja lukittuvat v P

RASVA-/HYDRAATIO-/LIHAS-/LUU-/KALORIMITTAUSTILA

(1) Henkilokohtaisten parametrien asettaminen

A. Kun asennat pariston ensimmadista kertaa ja kytket laitteen pdalle, kaikki oletusparametrit
asetetaan seuraavasti:

Pituus Ika

165cm/5'05,0" 25

Muisti

1 Nainen

Sukupuali

B. Parametrit ovat asetettavissa seuraavalla alueella:

Muisti Sukupuoli Pituus Ika

: : 100~250cm
~ mies/nainen -
1-12 / 3035025 | 10-100
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C. Parametrin asetus

Esimerkki: 3. kayttdjd, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voi asettaa parametrinsa seuraavasti:

Virta pois

15
gl

Paina AV
asettaaksesi
pituuden

158
B s
m

Paina SET (ASETA)
kytkeaksesi

laitteen paalle

on e
Tyl

Oletusparametrit

b5

cm

Paina SET (ASETA)
vahvistaaksesija
siirtyaksesi
seuraavaan
asetukseen

Paina AV
valitaksesi
kayttajakoodin

‘i ~ n —
A ud-
Paina SET (ASETA)
vahvistaaksesija

siirtydksesi
seuraavaan
asetukseen
. s
Paina AV '
valitaksesi '
sukupuolen cm

PO =
AGE o |
— ~

3 ~
Paina AW A(;T; . —
—_—
asettaaksesi _ ~

idn

Napauta
vaa'an
punnitustaso

Virta pois

Automaattinen
sammutus useiden
sekuntien kuluttua

LCD-n&ytollandkyy "0.0"

HUOMAUTUS:

®Jos laite on parametrien asetuksen aikana kdyttamdttomdnad 6 sekuntia, jo asetetut parametrit

tallennetaan muistiin automaattisesti ja LCD-naytéssa nakyy "0.0", mika tarkoittaa, etta kehon

rasvanmittaus aloitetaan.
'Jos LCD-ndytossa nakyy parametrin asetuksen aikana "0.0", paina SET (ASETA) 3 sekunnin ajan

palataksesi asetustilaan. Tallgin voit asettaa kdyttdjakoodin, sukupuolen, pituuden jaian.
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(2) Mittauksen aloittaminen (Varmista, ettijalkasi koskettavat elektrodeja vaa'an
punnitustasolla, muuten kehon rasvaprosenttia ei voi mitata.)

Poista tarkkuuden varmistamiseksi kengdt ja sukat ennenvaa'alle nousemista.
Esimerkki: 3. kdyttaja, nainen, 168 cm, 28-vuotias, voi mitata seuraavasti:

E - 3 =

Virta pois Paina SET (ASETA) /Pn ‘\ Paina AW valitaksesi /Pn —
—_—— Ay

- U '\ kayttdjakoodin - U ~

kytkedksesilaitteen
paalle

Nayta edellisen
kayttdjan parametrit Napautavaa'an
punnitustasoa

Nouse

e = ]
— — punnitustasolle
_ i N varovasti
kg

(molempien jalkojen
Painolukema lukittuu koskettaessa LCD-naytolla nakyy "0.0"
javilkkuu kerran metallielektrodeja)

Odota, kunnes
numerot
tasaantuvat

58 - 248 -. 53
oo « 3¢ - 5h - 8B40
clc,

Mitataan...

.

Mittaustulokset (Toistuu 3 kertaaja tallennetaan. Lukema tulee uudestaan
nakyviin seuraavan mittauksen aikana tiedoksi kdyttdjalle):

Paino: 52,8 kg, rasvantilai ,rasva23,8%, hydraatio 52,3%, lihas 37,2%, luu
5.6%, kalorit 1840, BM120.2.

Sammuu automaattisesti

34

TESTITIETUEEN PALAUTTAMINEN

Virta pois

Paina SET (ASETA) — n '\ Paina A ¥ valitaksesi
—_— _ >
kytkedksesilaitteen — U '\ kayttdjakoodin

paalle

Naytad edellisen
kayttajan parametrit

Odota 6 sekuntia tai

napautavaa'analustaa

nn
Uy

Paina AV siirtyaksesi
Palautus -tilaan

cf -8 -. 53

« 3¢ - 56 (640

ic,

J

N&yta kdyttajan viimeisin testitietue. Paina A ¥ nopeaa tarkistusta varten.

Toista 3 kertaajasammuta
automaattisesti

Sammuta
automaattisesti
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VAROITUSMERKKIVALOT

Pariston matalan varauksen merkkivalo.

Pariston varaus on vahissa. Vaihda uusi
paristo.

Ylikuormituksen merkkivalo

Alustalla oleva paino ylittad vaa'an
maksimikapasiteetin.

Astu pois vaa'alta vaurion valttamiseksi.

Matalan rasvaprosentin ilmaisin
Rasvaprasentti on liian matala. Noudata
ravitsevampaa ruokavaliota ja pidd itsestdsi
hyvaa huolta.

Karkean rasvaprasentin ilmaisin
Rasvaprosentti on liian korkea. Tarkista
ruokavaliosi ja lisda liikuntaa.

Uusintatesti

llmeni virhe. Suorita testi uudelleen
saadaksesi oikean tuloksen.

TIETOA RASVASTA

1. Tietojarasva-%:sta

e Rasvaprosentti on ihmiskehon rasvasisallén indeksiprosentti.
e |hmiskehon rasvasisdlto on tietylla tasolla, liiallisella rasvalla on haitallisia vaikutuksia

r-
o

Err

"
r-

=

aineenvaihduntaan, mista voi olla seurauksena erilaisia sairauksia.

2. Toimintaperiaate

Tietyn taajuuksiset sahkoiset signaalit kulkevat ihmiskehon Iapi, rasvan impedanssi on
voimakkaampi kuin lihasten tai muiden kehon kudosten. Tamad tuote sy6ttda turvallista

taajuutta olevaa matalajannitteistd sahkovirtaa kehon ldpi, jolloin rasvaprosentti

muodostetaan resistanssierojen perusteella biologisia impedanssianalyysejd kdyttamalla

sahkosignaalien kulkiessa kehon Iapi.
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3. Rasva-/hydraatiosisallon kuntoarviointikaavio

Punnituksen jalkeen voit kayttad viitteeksi seuraavaa arviointikaaviota:

Rasva %
Sukupuoli lka Laiha Hoikka Normaali Painava Ylipaino
10-17 <6% <9% <26% <30% >30%
18-39 <6% <11% <22% <27% 227%
Mies
40-59 <7% <12% <23% <28% >28%
260 <9% <14% <25% <30% 230%
10-17 <10% <20% <37% <41% >41%
18-39 <1M% <21% <35% <40% 240%
Nainen
40-59 <12% <22% <36% <41% >41%
260 <14% <24% <37% <42% 242%
Hydraatio %
Sukupuoli
Matala Normaali Korkea
Mies <50% 50~65% >65%
Nainen <45% 45~60% >60%

Ylld olevat tiedot ovat vain viitteellisid.

TIETOA KALOREISTA

1. Kalorit ja energiankulutus

Kalari: Energian yksikkd

Tietojen lukema osoittaa energian, jota tarvitset yllapitadksesi paivittdisen aineenvaihdunnan

ja tavalliset toiminnot painosi, pituutesi, ikdsi ja sukupuolesi perusteella.

2.Kalorijapainonlasku

Kalorien saannin hallinta yhdessd sopivan lilkunnan kanssa on tehokas tapa laihtua.
Teoria on hyvin yksinkertainen: kun pdivittdinen energiansaanti ei vastaa kehosi

energiantarvetta, varastoidut hiilihydraatit ja rasvat hajoavat tarjotakseen tarvittavan

energian. Tama prosessi johtaa painonpudotukseen.
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LCD-ndytto ei vastaa

Tarkista ensin, etta paristot toimivat edelleen; jos ei, vaihda ne tarvittaessa.
Korjauksia saavat suorittaa vain valtuutettu asiakaspalvelumme tai jalleenmyyjdmme.

KAYTTO- JA KUNNOSSAPITO-OHJE

1. ALA kayta vaakaa kosteassa, liian kuumassa tai liian kylmassa ymparistossa.
(Lampotila-alue 5°C - 35°C)

2. ALA kaytd vaakaa pehmeadlld matolla, nurmikolla, liukkaalla lattialla tai epdtasaisella
lattialla.

3. ALA pudota tai ly6 vaakaa tai térmad siihen, koska se on tarkkuuslaite.

4. Pidd vaaka puhtaana. ALA kaytd happamia puhdistusaineita.

5. ALA kayta vaakaa paikassa, jossa on voimakasta tdrinda. Seiso vaa'alla tukevasti, kun
kaytdt sita.

6. Varmista tarkkuus testaamalla samaan aikaa perakkaisina paivina.

TEKNISET TIEDOT

1. Malli: POPS3000

2.74 x35.6 mm LCD-numerot

3. Matalan akkuvirran / ylikuormituksen ilmaisin

4. Kapasiteetti: 150 kg / 330 |b

5. Asteikko: 100g / 0,2 Ib

6. Virta: 1x3 V litium-nappiparisto (CR2032)

7. Kayttaa suuren tarkkuuden rasitusmittarianturia

8. Useita toimintoja: testaa kehon rasvaprosentin, hydraatioprosentin, lihasprosentin,
luuprosentin ja ehdottaa kalorien saantitarpeet sekd BMI:n.

9. Kehon rasvaprosentin alue: 4.0%-~75.0%, mittausjakso: 0.1%

10. Sisdinen muisti 12 eri kayttdjalle

1. Valinnainen normaali punnitustila (ohittamalla parametrien asettamisen): Automaat-
tinen paallekytkeytyminen ja perdkkdiset lisdyspunnitukset

12. Alhaisen pariston ja ylikuormituksen ilmaisin
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Tama tuotteeseen tai ohjeisiin merkitty symboli tarkoittaa, ettd sdhkolaitteet ja
elektroniikka on hdvitettdva kdyttdikansa paattyessa erilldan kotitalousjatteesta.
EU:ssa on kierrdtysta varten erilliset keruujdrjestelmat.

Huomautuksia paristojen havittamisesta

Tdssd tuotteessa kaytetyt paristot sisdltdvat kemikaaleja, jota ovat haitallisia
ympadristolle. Suojellaksesi ympdristéamme, hdvitd kaytetyt paristot paikallisten lakien
tai saadosten mukaisesti. Ald havita paristoja normaalin kotitalousjatteen mukana.

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai tuotteen myyneeseen
liikkeeseen.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Larenskog, Norway

Power Norjassa:
https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Tanskassa:
https://www.expert.dk/kundeservice/ P: 70 70 17 07
Power Tanskassa:
https://www.power.dk/kundeservice/ P: 70 33 80 80
Punkt 1 Tanskassa:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ P: 70 70 17 07
Power Suomessa:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ P: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000
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SIKKERHEDSADVARSLER

1.5til veegten pa en fast og plan overflade, nar den bruges.
Apparatet er designet til at traede op pa. Ignorer altid den fgrste
maling, og brug fgrst dataene fra den anden vejning.

2.Tag altid sko og stramper af og hav rene fgdder, nar du vejer dig.

3.Tred forsigtigt op pa vaegten.

4.Det anbefales, at du vejer dig pa samme tidspunkt pa dagen.

5.Maleresultaterne kan veere vildledende efter hard trening,
kraftig ®endring i din dizt eller ved staerk dehydrering.

6.Hold god afstand til eventuelle sterke elektromagnetiske felter
under brugen af vaegten.

7.Bern under 10 ar og voksne over 100 ar kan kun bruge vaegten til
maling af vegt.

8.Malene for fglgende persontyper kan vaere ungjagtige:
Voksne over 70 ar
Bodybuildere og tilsvarende sportsfolk.

9.Personer med folgende tilstande, ma ikke bruge apparatet:
Gravide kvinder, personer med symptomer pa vand i kroppen

samt personer i dialyse.
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10.Fedt% og Vand%, der beregnes af vaegten, er kun beregnet til
reference (og ikke til medicinske formal). Hvis din Fedt% og
Vand% er over/under normalt niveau, bgr du konsultere din
|ege for at fa yderligere oplysninger.

1. Hvis du ikke kan tende for vaegten, skal batteriet muligvis
skiftes. St nyt batterii.

12.Brug ikke vaegten professionelt.

13. Veegten kan blive glat, nar den er vad. Hvis vegten er vad, ma
du aldrig treede pa kanten af den, og s@rg for at holde balancen,
nar du vejer dig.

14. Personer med pacemaker eller med andre implanterede
medicinske apparater bar ikke bruge vaegtens funktioner til

fedtmaling.

15.Batterierne skal holdes uden for bgrns

reekkevidde. Lad ikke batterierne ligge og flyde. @
Barn eller dyr kan komme til at sluge dem. Sker

dette, skal du straks sgge Izge.
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PRODUKTOVERSIGT

LCD
/ Bergringsknapper

Elektroder

; ./— Clasplade
L5

ISATNING AF BATTERIERNE

A.Tag det brugte batteri ud med en spids genstand.

B.Szet det nye batteri i, ved at putte den ene ende af
batteriet under afbgjningspladen og tryk derefter ned pa
den anden ende. Husk at det skal vende korrekt.

Battery baffle

ILLUSTRATION
SET . Tend forvaegten og indstil naeste parameter.
(INDST) (Se pa bagsiden vedr. indstilling af personlige parametre).
A . Verdien forgges, hver gang du trykker.
Hold knappen nede for at tzlle op.
\ . Verdien senkes, hver gang du trykker.

Hold knappen nede for at tzelle ned.

LCD-SKARM
Kgn %
et — - "o — -
Alder _Y% /
—AGE
Fedt%/Muskel% b - - -
Knogle%
Vand%
Indikation for BMI
fedt-status l++ J(CAL st: Ib cm kg BMI—
Vagtenhed
Kalorieenhed
Hpjdeenhed

Vegtenhed

SADAN KONVERTERES TIL ANDRE VAGTENHEDER

A. Find knappen til skift af enhederne bag pa vaegten.
B. Tryk pa knappen til valg af enhed mens vagten er teendt, O
hvorefter skaermen viser den valgte enhed.

Tryk pa knappen igen for at skifte vaegtenhed.

Knap for enhed

NORMAL VAGTFUNKTION (tilsidesettelse af parameterindstilling)
1. Vej automatisk, nar man treder op

Placérvagten pa et plant gulv, nar du har sat batteriet i. Sta stille pa vagten,
nar du vejer dig. Vent nogle fa sekunder, hvorefter skaermen viser vaegten i nogle

fa sekunder.

|

Sat batteriet i og stil veegten pa en Treed forsigtig top pa vaegten Vegten vil blinke, nar den har
flad og hard overflade for at sikre (automatisk-taend) og vent pa stabiliseret sig.
preecis aflesning. aflaesningen.
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C. Parameterindstilling
Eksempel: Brugernr. 3, kvinde, 168 cm hgj, 28 ar gammel, kan indstille sine parametre saledes:

2. Efterfglgende vejninger

Nar vaegten er stabiliseret, kan du tilfgje vaegt til vejningen. Serg for at hver tilfgjet vaegt er
pa mindst 2 kg, for at du vil fa en ny vejning.

Fx: Hvis du vil veje din baby, kan du fgrst veje dig selv, og dernast veje dig selv og din baby, 3 - = 3 - —
f farh fl X f | X - Tryk pa"SET - n '\ Trykpa A VW " — n —
uden at treede ned af veegten. Du far herved en aflaesning af den samlede vaegt. Hvis du Slukket (NDSTID forat > U (- |frtvare Ul
traekker din egen veegt fra denne nye veegt, vil forskellen veere din babys vaegt. teende brugerkode
Standardparametre Tryk pa "SET

(INDSTIL)" for at
bekrefte og ga
videre til naeste

Tk os "SET indstilling
rykpa® %: T3:
A | - aNosTIO forat |+ Tvkpatav 5|
_ — |- <
/' - bekrefte ogga ' "foratvalge '
Hold babyen uden cm videre til naeste cm ken cm
at trede ned a - .« indstilling
vagten. Trykpa"AY
foratindstille
din hojde
S \' '/ Trykpa"SET % ~ - L LA
Tallene blinker. stabiliseret . (INDSTIL)" for at AGE Trykpa'a v AGE —
0 — —_— N
02 |:Ste inker, stabilisere Viser den samlede vaegt. _ ' - bekrafte og ga _ - fq,at Tndstille _ .
did videre til neste dinalder
indstilling Tryk pa
vegtpladen
A $
MALEFUNKTION FOR FEDT/VAND/MUSKEL/KNOGLE/KALORIER et 88
1) Indstilling af personlige parametre o
M garp gep Slukker automatisk efter Skarmen viser "0.0"
A o . nogle sekunder
A. Nar du setter batterier i fgrste gang og tender, vil alle parametre have fglgende
standardindstillinger:
; BEM/ARK:
Hukommelse|  Kgn Hojde Alder . . . o . ) .
e Hvis du ikke foretager dig noget i mindst 6 sekunder, mens du indstiller parametre, vil de parametre, der
1 ; ! "
Kvinde |165cm/5'05,0 25 allerede er angivet, automatisk blive husket, og displayet vil vise "0.0", hvilket betyder, at maling af

fedt% begynder.
® Hvis skaermen viser "0.0" under parameterindstilling, skal du holde SET (INDSTIL) nede i 3 sekunder for

B.Parametrene kan indstilles i falgende intervaller: at vende tilbage til indstillingstilstanden, hvorefter du kan indstille brugerkode, kgn, hgjde og alder.

Hukommelse Kgn Hojde Alder
1~12 mand/kvinde| 100~250cm -
3'03,5"~8'02,5" 10-100
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(2) Sadan startes maling (Serg for at dine fadder rarer ved metalelektroderne pa
vegtpladen, daderellers ikke kan males fedt%).

Foratopnaenngjagtig maling, skal du tage sko og strgmper af, for du treeder op pa vaegten.

Eksempel: Brugernr. 3, kvinde, 168 cm hgj, 28 ar gammel, kan male saledes:

Tryk pa "SET
(INDSTIL)" for at
tende

Slukket
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Vagtmaling last og
blinkerén gang

-
Vis parametre fra
sidste bruger

Ventindtil tallene
starstille

Trykpa"a w"forat
valge brugerkode

Treed forsigtigt op pa
vegtfladen

-—
(begge fodder skal rare
ved metalelektroderne)

P

Tryk pavagtpladen

Skarmenviser"0.0"
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g

e

5%

it

KCAL

clc,

J

Maleresultater (gentages 3 gange og gemmes. Malingen vises igen naeste gang,
til brugerensinformation)
Veaegt: 52,8 kg Fedtstatus§ , Fedt% 23,8%, Vaskebalance 52,3%, Muskelmasse
37,2%, Knogle% 5.6%, Kalorier1840, BM| 20.2

Slukker automatisk
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SADAN GENKALDES EN MALING FRA HUKOMMELSEN

Slukket

Tryk pa"SET
(INDSTIL)" for at
tende

Lon o
Vis parametre fra
sidste bruger

Trykpa"A w" forat
valge brugerkode

Venti6sekundereller

tryk pavagtpladen

nn
Uy

Tryk pa AV forat abne
Hukommelsesfunktionen

5¢8

2]

- 53

« 3¢

5%

{840

KCAL

clc,

Vis brugerens seneste maling. Tryk pa A ¥ for at kontrollere hurtigt

Gentag 3 gangeog
sluk automatisk

Slukker
automatisk
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ADVARSLER

Indikation for lavt batteriniveau )
Batteriet er ved at vaere fladt. St et nyt L u
batterii.

Indikation for overbelastning

Vegten belastes med for hgj en vaegt. ]. r

Tred ned for at undga beskadigelse.

Indikation for lav fedt% t
Fedt% er for lav. Indtag en mere L
naeringsholdig dizet og pas godt pa dig selv.

Indikation for hgj fedt% t - o
L

Fedt% er for hgj. Vaer opmarksom pa din dizt
og dyrk mere motion.

Mal igen >
Der er registreret en fejl. Mal igen for at fa L
karrekte resultater.

LIDTOMFEDT
1.Lidt om Fedt%

o Fedt% er en %-angivelse af fedtindholdet i den menneskelige krop.
 Kroppens fedtindhold er pa et vist niveau. Er kroppens Fedt% for hgj, kan det skade kroppens
forbrending, hvilket kan medfgre forskellige sygdomme.

2. Funktionsprincipper

Nar der sendes elektriske signaler ved en bestemt frekvens gennem den menneskelige krop, vil
impedansen i fedtvaevet vere hgjere end i muskelvavet eller andet vav. Vha. en analyse af
biologisk impedans sender dette produkt en ufarlig lavspaending ved en bestemt frekvens
gennem kroppen, hvorved Fedt% kan beregnes ud fra den derved malte modstand.
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3. Kort over Fedt/vaeskebalance

Nardu harvejetdig, kan du bruge fglgende oversigtskort til information:

Fedt %
Ken Alder Tynd Slank Normal Kraftig Overvegtig
10-17 <6% <9% <26% <30% 230%
18-39 <6% <NM% <22% <27% 227%
Han
40-59 <7% <12% <23% <28% 228%
260 <9% <14% <25% <30% >30%
10-17 <10% <20% <37% <4% 241%
18-39 <NM% <21% <35% <40% 240%
Kvinde
40-59 <12% <22% <36% <4% 241%
260 <14% <24% <37% <42% 242%
Vaskebalance %
Ken
Lav Normal Hoj
Han <50% 50~65% >65%
Kvinde <45% 45~60% >60%

Fglgende oplysningerer kun beregnet til orientering.

LIDT OM KALORIER

1. Kalorie- og Energiforbrug

Kalorier: Energienhed
Det viste tal angiver den energimaengde, du skal bruge for at opretholde kroppens

daglige forbrending samt almindelige aktiviteter, alt efter din veegt, hgjde, alder og kan.

2. Kalorier & vaegttab

Et kontrolleret kalorieindtag kombineret med motion er en effektiv made at tabe sig pa.
Det er samand en meget enkel teknik. Hvis det daglige energiindtag er utilstraekkeligt til

at opretholde kroppens energiforbrug, vil kroppen forbreende dens opmagasinerede
kulhydrat- og fedtmangde. Dette medfarer et vaegttab.
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Skaermen svarer ikke

Tjek forst at batterierne ikke er flade. Er de det, skal du udskifte dem.
Reparationer ma kun udfgres af vores autoriserede kundeservice eller forhandlere.

RAD OM BRUG & VEDLIGEHOLDELSE

1. DU MA IKKE bruge vaegten i omgivelser med hgj luftfugtighed, hgj temperatur eller meget
lav temperatur. (Temperaturinterval 5 °C til 35 °C)

2. DU MA IKKE bruge veaegten pa blgde overflader, greesplaenen, glatte gulve eller ujevne
overflader.

3. DU MA IKKE tabe, ryste eller stade vaegten, da den er et preecisionsapparat.

4. Hold vaegten ren. DU MA IKKE bruge renggringsmidler med syrer.

5. DU MA IKKE bruge vaegten pa steder med kraftige rystelser. Sta stille pa veegten, nar du
bruger den.

6. For at male ngjagtigt, ber du veje dig pa samme tidspunkt af degnet hver gang.

SPECIFIKATIONER

1. Model: POPS3000

2.74 x 35.6 mm LCD-cifre

3. Angivelse af lavt batteri/overbelastning

4. Kapacitet: 150 kg / 330 Ib

5. Visningsngjagtighed: 100g / 0,2 1b

6. Batteri: 1x3V litium-batteri (CR2032)

7. Anvender hgjprzecisions strain gauge-sensor

8. Multifunktion: maler fedt%, vaeskebalance, muskel%, knogle% samt foreslar
kaloriebehov og BMI.

9. Fedt % raekkevidde: 4.0%~75.0%, maling visningsngjagtighed: 0.1%

10. Indbygget hukommelse til 12 forskellige brugere

1. Almindelig vejning kan vaelges (ignorerer parameterindstillinger): Vejer automatisk, nar
man traeder op, og registrerer automatisk efterfglgende vejninger

12.Indikation for lav batteritilstand og overbelastning
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Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at det udtjente elektriske eller
elektroniske udstyr ikke ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. | EU-lande
findes der separate indsamlingssystemer til genbrug.

Bemeerkninger vedrgrende bortskaffelse af batterier

De batterier, der anvendes til dette produkt, indeholder kemikalier, som er skadelige for
miljget. For at beskytte miljget skal brugte batterier bortskaffes i henhold til de lokale
love og regler. Smid aldrig batterier ud med det normale husholdningsaffald.

Kontakt de lokale myndigheder eller forhandleren for yderligere oplysninger.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Larenskog, Norway

Power Norge:

https://www.power.no/kundeservice/ T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/ T: 70 33 80 80
Punkt 1 Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/ T: 70 70 17 07
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 0305 0305
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/ T: 08 517 66 000

51



Sdkerhetsanvisningar

1Vdg/anvdnd alltid vagen pa fast och plant underlag. Enheten dr
designad for automatisk paslagning ndr man stiger upp. Borste
alltid fran forsta avldsningen och borja bara registrera fran andra
vdgningen.

2.Ta alltid av skorna och strumporna, och torka fotterna rena fére
anvdndning.

3.Stig forsiktigt upp pa vagplattan.

4.Det dr tillradligt att mdta vid samma tidpunkt pa dagen.

5.Mdtresultat kan vara missvisande efter hard trdning, hard diet
eller under extrem dehydrering.

6.Anvdnd inte vagen i ndrheten av starkt elektromagnetiska fdlt.

7.Barn under 10 ar eller vuxna éver 100 ar ska bara anvanda vagen i
normalt viktldge.

8.Mdtdata for féljande personer kan ha avvikelse:
Vuxna 6ver 70 ar
Kroppsbyggare eller andra yrkesidrottare.

9.Personer med féljande tillstand ska inte anvdnda enheten:
Gravida kvinnor, personer med symptom pa 6dem eller under

dialysbehandling.
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10.Andelen fett och hydrering som berdknas av fettkontrollvagen
ar endast som referens (inte for medicinskt andamal). Om
andelen fett och hydrering ligger 6ver/under det normala vdrdet,
konstakta alltid din lakare for rad.

11.0m det inte gar att sla pa vagen, kontrollera att batteriet dr
installerat eller om batteriet dr svagt. Sdtt i eller byt ut
batteriet.

12.Anvdnd inte den for professionella andamal.

13.Den kan vara hal om du vdger dig pa en vat yta. Om vagytan
dessutom dr av glas, stdll dig aldrig pa vagens kant och hall
balansen under vdgningen.

14.Personer som anvander pacemaker eller annan implanterad
medicinsk enhet ska inte anvdnda testfunktionen for

kroppsfett.

15.F6rvara batterier utom rdckhall for barn. Lat inte
batterier ligga I6sa. De kan svdljas av barn eller @
husdjur. Om ett batteri skulle svaljas, kontakta

genast en ldkare.
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PRODUKTOVERSIKT

LCD
/ Touch-knappar

Elektroder

./— Glasplatta
L

BATTERIINSTALLATION

A. Ta ut det forbrukade batteriet med hjalp av ett spetsigt
foremal.

B. Installera det nya batteriet genom att sdtta in batteriets
ena sida under batterivdaggen och tryck sedan ner den
andra sidan. Tank pa polariteten.

Battery baffle

KNAPPBESKRIVNING
SET | Slapavagen och ga till nasta parameter.
(stdllin)’  (Sestallain personliga parametrar pa nasta sida.)
A . Vdrde upp vid varje tryckning.
Hall knappen intryckt for att oka till efterfoljande varde.
\ 4 . Varde ned vid varje tryckning.

Hall knappen intryckt for att minska till féregaende varde.

LCD-SKARM

%

Kon

—_Y - "(y_—
Alder +‘ " ‘ '

Fett %/Muskler % > - - -

Ben %

Hydrering %

- s r

Indikation om BMI
fettstatus ,'++ J(CAL S; Ib Cm kg BM"
Viktenhet
Kalorienhet
Langdenhet
Viktenhet

KONVERTERA VIKTENHET

A. Hitta enhetsvdxlaren pa baksidan av vagen.

B. Tryck pa enhetens konverteringsknapp ndr vagen dar (EO
paslagen och LCD-skarmen visar nuvarande viktenhet.
Tryck pa knappen igen fér att konvertera viktenheten. Enhetsknapp

NORMALT VAGNINGSLAGE (kringgaparameterinstaliningen)
1. Auto-steg vid vigning

Nar du harinstallerat batteriet ska du placera vagen pa ett plant golv. Sta kvar
pavagen vid vdgning. Vanta i nagra sekunder, displayen visar samma
viktavldsning i nagra sekunder.

]

o [
e

Sattibatteriet och placera vagen pa Kliv forsiktigt pa vagen Resultatet blini fror att
en platt hard yta for att sakerstalla (Auto-Pa) och vanta sedan _‘Ei“ i e . ‘Ef‘_a’e te’ a
en korrekt avldsning. pa avlasning. vikten har stabiliserats.
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2. Konsekutiv adderad viagning

Ndr siffrorna har stabiliserats kan ytterligare viktavlasningar utforas. Se till att varje
ytterligare last dverstiger 2 kg for att fa en ny avlasning.

Till exempel: Om du vill fa ett viktvarde for din baby, kan du vdga dig sjalv forst och sedan
halla din baby utan att kliva av vagen. Da far du den totala viktavlasningen. Om du drar av
den tidigare avlasningen for dig sjalv fran den nya avlasningen, kommer du att fa fram
skillnaden (vilket betyder ditt barns vikt).

=N

T

Hall babyn utan att
—_—
stiga av vagen.

Siffror blinkar, stabiliseras
och lases

Visa totalvikt.

FETT/HYDRERING/MUSKLER/BEN/KALORIMATNINGSLAGE

(1) Stdllain personliga parametrar

A. Forsta gangen du installerar batteriet och slar pa, kommer all standardparameter att stallas in
enligt foljande:

Minne Kon Hojd Alder
1 Kvinna | 165c¢m/5'05,0" 25

B. Parametrar kan stallasin pafoljande intervall:

Minne Kén Hojd Alder
: 100~250cm
1~12 man/kvinna ~
/ 3'03,5"~8'02,5" 10~100
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C. Parameterinstallning
Exempel: anvandare 3, kvinna, 168 cm, 28 ar, kan stallain sina parametrar pa féljande:

3 — — s =
Sicgay Trvcﬂkpé”SET * — n '\ Tryckpa"A VY " * — n —
(STALL IN)" for I N NrmrEr -
attslapa anvandarkod
Standardparametrar Tryck pa "SET

(STALL IN)" foratt
bekrafta och ga till
ndstainstallning

E R — RS =4S
_ ' _ Tryck pa "SET ' Tryckpa" AV '
/' . (STALLIN)" foratt ' " forattvalja '
cm cm

bekrafta och ga till G kon
nastainstallining

Tryckpa"AV "
forattstallain
langd
~ = ~ — ~
* ' Tryck pa "SET “‘i - Tryckpa "A ¥ Aj; o —
- — I b resermverend
/' ~ (STALL IN)" for att > | "forattstallain _ ~
o bekraftaoch gatill alder
ndstainstallning Tryck ps
vagplattan
3
. nn
angav — UU
e
Automatisk LCD-fonstret visar"0.0"

avstangning efter
flera sekunder

0BS:

e Under parameterinstdliningen, om enheten dr overksam i 6 sekunder, kommer redan installda
parametrar automatiskt att memoreras och LCD-fénstret visar "0.0", vilket betyder att
matningen av kroppsfett kommer att starta

® Om LCD-skarmen visar "0.0" under parameterinstallningen, tryck pa SET (stall in) i 3 sekunder for

att aterga till installningslage och du kan nu ange anvdndarkod, kon, héjd och alder.
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(2) Starta mdtning (Setill att sta med fotterna sa att de ror vid elektroderna pa
vagplattan, annars kan kroppsfettet inte matas.)
Foratt sakerstallanoggrannheten, ta av skoroch strumpor innan du stiger upp.
Exempel: anvandare 3, kvinna, 168 cm, 28 ar, kan mata pa féljande satt:

* ~ — * ~ -

Tryck pa "SET /Pn ‘\ Tryckpa"A'Y "for /Pna\
— —_—

(STALLIN)" for - U '\ attvaljaanvandarkod - U -

attslapa

Visa parametrar fér den

senaste anvandaren .
Tryck pa
vagplattan
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K . (bada fotternarérvid
Viktavlasninglastoch metallelektroderna)  LCD-fonstretvisar"0.0"
blinkaren gang

-—

Vanta tills siffrorna
stabiliserats

58 - 98- 529

« 3l -~ Sb - 134D
clc,

J

Matresultat (Repeteras 3 ganger och sparas. Avlasningen aterkommer vid ndsta
matning for anvandarens referens):

Vikt: 52,8 kg, Fettstatus i , Fett 23,8 %, Hydrering 52,3 %, Muskler 37,2 %, Ben 5.6
%, Kalorier1840, BM120.2

Automatisk avstangning
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ATERKALLA TESTRESULTAT

* ~ — .
St Tryckpa"SET — l ' ‘\ Tryckpa"A'VW "for
S (STALLIN)" for -~ U '\ attvaljaanvandarkod

attslapa

Visa parametrar for den
senaste anvindaren

Vantaib sekundereller

tryck pavagplattan

nn
uy

Tryck pa AV forattoppna
laget Aterkalla

B AR TSR

Visa anvandarens senaste testresultat. Tryck pa A V¥ for snabbkontroll.

Upprepa3 gangeroch
stangavautomatiskt

Automatisk
avstangning
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VARNINGSINDIKATIONER

Indikation om svagt batteri )
Batterieffekten dr lag, byt till ett nytt batteri. L Q

Overbelastningsindikation
Personen som vdgs pa plattan dverskrider E’o r
vagens maximala kapacitet.

Ga ned for att undvika skada.

Lagt fett L
L

Fettandelen &r for lag. At nyttigare och ta val
hand om dig.

Hogt fett C. -h

Fettandelen &r for hog. Se upp med din kost L ()
och trdna mer.

Testaigen >
Det finns ett fel, testa igen for att fa korrekt L
resultat.

OMFETT
1. Om fettandel

e Fettandel dr ett %-index for fettinnehallet i manniskokroppen.
e Fettinnehallet i manniskokroppen ar pa en viss niva, for mycket fett har skadlig inverkan pa
amnesomsattningen, och kan darmed orsaka flera sjukdomar.

2. Arbetsprinciper

Ndr elektriska signaler pa en viss frekvens skickas genom madnniskokroppen, dr impedansen i
fettet stérre an i musklerna eller andra vavnader i manniskokroppen. Genom anvandning av
biologisk impedansanalys skickar denna produkt en saker frekvens pa lag elektrisk spanning
genom manniskokroppen, och darmed reflekteras fettandelen enligt motstandsskillnader nar
elektriska signaler skickas genom kroppen.
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3.Schema forbedémning avinnehall av fett/hydrering

Nardu harvagtdig, kandu anvanda foljande schema foér beddmning:

Fett %
Kon Alder Tunn Smal Normal Tung Overvikt
10-17 <6% <9% <26% <30% 230%
18-39 <6% <NM% <22% <27% 227%
Manlig
40-59 <7% <12% <23% <28% 228%
>60 <9% <14% <25% <30% 230%
10-17 <10% <20% <37% <4% 241%
18-39 <NM% <21% <35% <40% 240%
Kvinna
40-59 <12% <22% <36% <4% 241%
>60 <14% <24% <37% <42% 242%
Hydrering %
Kon
Lag Normal Hog
Manlig <50% 50~65% >65%
Kvinna <45% 45~60% >60%

Ovanstaende information drendast for referens.

OM KALORIER

1. Kalori- och energiforbrukning

Kalori: Energienhet
Dataavlasningen indikerar att du behéver bevara den dagliga matsmaltningen och
vanliga aktiviteter som krdvs for din vikt, langd, alder och kon.

2. Kalorioch Ga nerivikt

Kontroll av kaloriintaget i kombination med rdtt traning dr ett effektivt satt att ga neri
vikt. Detta dr en mycket enkel teori. Eftersom det dagliga intaget av kalorier inte kan stédja
manniskokroppens energifdrbrukning, lagras kolhydraterna och fettet, och ger energi till
kroppen. Detta kommer att leda till viktminskning.
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LCD-skdrmen svarar inte

Kontrollera forst att batterierna fortfarande ar laddade, om inte, byt dem efter behov.
Reparationer far endast utforas av var auktoriserade kundservice eller aterférsaljare.

RAD FOR ANVANDNING OCH SKOTSEL

1. Anvand inte vagen i en fuktig, extremt het eller extremt kall miljo. (Temperaturomrade
fran 5 °C till 35 °C)

2. Anvand inte vagen pa tjock matta, grdsmatta, halt golv eller ojamnt golv.

3. Tappa inte eller utsatt vagen for stotar eller slag eftersom den ar ett exakt instrument.

4. Hall vagen ren. Anvand INTE fratande rengéringsmedel.

5. Anvand inte vagen pa en plats med intensiva vibrationer. Sta stadigt pa vagen vid
anvdandning.

6. For att sdkerstdlla noggrannhet, vdg vid samma tidpunkt pa dagen.

SPECIFIKATIONER

1. Modell: POPS3000

2.74 x 35.6 mm LCD-siffror

3. Lag batteri/dverlastindikering

4. Kapacitet 150 kg / 330 Ib

5. Gradering: 100g /0,2Ib

6. Strom: 1x3V litiumbatteri (CR2032)

7. Anvander en spanningsmatare med hog precision

8. Multifunktion: mater kroppsfett %, hydrering %, muskler %, ben % och féreslar
kaloriintag och BMI.

9. Fett % rdckvidd: 4.0%~75.0%, mdtning gradering 0.1%

10. Inbyggt minne for 12 olika anvandare

1. Valfritt normalvagningslage (kringgar parameterinstalining): Autovagning nar du kliver
pa vagen och pa varandra foljande tilldggsvdgningar

12.Lagt batteri och éverbelastningsindikation
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Denna symbol pa produkten eller i instruktionerna betyder att dina elektriska och
elektroniska apparater ska kallsorteras nar de ar forbrukade och att de inte fa slangas i
hushallssoporna. Det finns sdrskilda insamlingssystem f6r atervinning inom EU.

Meddelande om kassering av batterier

Batterierna som anvands i denna produkt innehaller kemikalier som &r skadliga for
miljén. For att skydda miljon, kasta anvdnda batterier i enlighet med lokala lagar och
bestdmmelser. Kasta inte batterierna i de vanliga hushallssoparna.

For ytterligare information, kontakta din kommun eller din aterférsaljare dar du képte
produkten.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Larenskog, Norway

Power Norge:
https://www.power.no/kundeservice/T: 2100 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/T: 70 70 17 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/T: 70 33 80 80
Punkt 1 Danmark:
https://www.punktl.dk/kundeservice/T: 70 70 17 07
Power Finland:
https://www.power.fi/tuki/asiakaspalvelu/T: 0305 0305
Power Sverige:
https://www.power.se/kundservice/T: 08 517 66 000
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