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2. Konsekutiv adderad vägning

När siffrorna har stabiliserats kan ytterligare viktavläsningar utföras. Se till att varje 
ytterligare last överstiger 2 kg för att få en ny avläsning.
Till exempel: Om du vill få ett viktvärde för din baby, kan du väga dig själv först och sedan 
hålla din baby utan att kliva av vågen. Då får du den totala viktavläsningen. Om du drar av 
den tidigare avläsningen för dig själv från den nya avläsningen, kommer du att få fram 
skillnaden (vilket betyder ditt barns vikt).

Håll babyn utan att 
stiga av vågen.

Visa totalvikt.

FETT/HYDRERING/MUSKLER/BEN/KALORIMÄTNINGSLÄGE

(1) Ställa in personliga parametrar

A. Första gången du installerar batteriet och slår på, kommer all standardparameter att ställas in 
enligt följande: 

251
Kön Höjd ¯lder

Kvinna

Minne

165 cm/5’05,0"

B. Parametrar kan ställas in på följande intervall:

1~12 10~100
100~250cm

3’03,5"~8’02,5"

Minne Kön Höjd ¯lder

man/kvinna

Si�ror blinkar, stabiliseras 
och låses
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C. Parameterinställning
Exempel: användare 3, kvinna, 168 cm, 28 år, kan ställa in sina parametrar på följande: 

Stäng av Tryck på "SET 
(ST˜LL IN)" för 
att slå på

Tryck på "SET 
(ST˜LL IN)" för att 
bekräfta och gå till 
nästa inställning

Tryck på "SET 
(ST˜LL IN)" för att 
bekräfta och gå till 
nästa inställning

Tryck på "SET 
(ST˜LL IN)" för att 
bekräfta och gå till 
nästa inställning

Tryck på "             " 
för att välja 
användarkod

Tryck på "              
" för att välja 
kön

Tryck på "             
" för att ställa in 
ålder

Tryck på 
vågplattan

Tryck på "             " 
för att ställa in 
längd

LCD-fönstret visar "0.0"

Stäng av

Standardparametrar

OBS:
Under parameterinställningen, om enheten är overksam i 6 sekunder, kommer redan inställda 
parametrar automatiskt att memoreras och LCD-fönstret visar "0.0", vilket betyder att 
mätningen av kroppsfett kommer att starta.
Om LCD-skärmen visar "0.0" under parameterinställningen, tryck på SET (ställ in) i 3 sekunder för 
att återgå till inställningsläge och du kan nu ange användarkod, kön, höjd och ålder.

Automatisk 
avstängning efter 
flera sekunder

SE
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(2) Starta mätning

För att säkerställa noggrannheten, ta av skor och strumpor innan du stiger upp.
Exempel: användare 3, kvinna, 168 cm, 28 år, kan mäta på följande sätt:

(Se till att stå med fötterna så att de rör vid elektroderna på
vågplattan, annars kan kroppsfettet inte mätas.)

Stäng av

Automatisk avstängning

Tryck på "SET 
(ST˜LL IN)" för 
att slå på

Tryck på 
vågplattan

Viktavläsning låst och 
blinkar en gång

Vänta tills siffrorna 
stabiliserats

(båda fötterna rör vid 
metallelektroderna) LCD-fönstret visar "0.0"

Mäter...

Mätresultat (Repeteras 3 gånger och sparas. Avläsningen återkommer vid nästa 
mätning för användarens referens):
Vikt: 52,8 kg, Fettstatus      , Fett 23,8 %, Hydrering 52,3 %, Muskler 37,2 %, Ben 5.6 
%, Kalorier 1 840, BMI 20.2.

Visa parametrar för den 
senaste användaren

Tryck på "           " för 
att välja användarkod 
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VARNINGSINDIKATIONER

Batterie�ekten är låg, byt till ett nytt batteri.

Personen som vägs på plattan överskrider 
vågens maximala kapacitet.
Gå ned för att undvika skada.

Fettandelen är för låg. ˜t nyttigare och ta väl 
hand om dig.

Fettandelen är för hög. Se upp med din kost 
och träna mer.

När elektriska signaler på en viss frekvens skickas genom människokroppen, är impedansen i 
fettet större än i musklerna eller andra vävnader i människokroppen. Genom användning av 
biologisk impedansanalys skickar denna produkt en säker frekvens på låg elektrisk spänning 
genom människokroppen, och därmed re�ekteras fettandelen enligt motståndsskillnader när 
elektriska signaler skickas genom kroppen.

Det �nns ett fel, testa igen för att få korrekt 
resultat.

Indikation om svagt batteri

Överbelastningsindikation

Lågt fett

Högt fett

Testa igen

1. Om fettandel

OM FETT

Fettandel är ett %-index för fettinnehållet i människokroppen.
Fettinnehållet i människokroppen är på en viss nivå, för mycket fett har skadlig inverkan på 
ämnesomsättningen, och kan därmed orsaka �era sjukdomar.

2. Arbetsprinciper
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LCD-skärmen svarar inte

RÅD FÖR ANVÄNDNING OCH SKÖTSEL

SPECIFIKATIONER
1. Modell: POPS3000
2. 74 x 35.6 mm LCD-si�ror
3. Låg batteri/överlastindikering
4. Kapacitet 150 kg / 330 lb
5. Gradering: 100g /0,2lb
6. Ström: 1x3V litiumbatteri (CR2032)
7. Använder en spänningsmätare med hög precision
8. Multifunktion: mäter kroppsfett %, hydrering %, muskler %, ben % och föreslår 

kaloriintag  och BMI.
9. Fett % räckvidd: 4.0%~75.0%, mätning gradering 0.1%
10. Inbyggt minne för 12 olika användare
11. Valfritt normalvägningsläge (kringgår parameterinställning): Autovägning när du kliver 

på vågen och på varandra följande tilläggsvägningar
12.Lågt batteri och överbelastningsindikation

1. Använd inte vågen i en fuktig, extremt het eller extremt kall miljö. (Temperaturområde 
från 5 °C till 35 °C)

2. Använd inte vågen på tjock matta, gräsmatta, halt golv eller ojämnt golv.
3. Tappa inte eller utsätt vågen för stötar eller slag eftersom den är ett exakt instrument.
4. Håll vågen ren. Använd INTE frätande rengöringsmedel.
5. Använd inte vågen på en plats med intensiva vibrationer. Stå stadigt på vågen vid 

användning.
6. För att säkerställa noggrannhet, väg vid samma tidpunkt på dagen.

Kontrollera först att batterierna fortfarande är laddade, om inte, byt dem efter behov.
Reparationer får endast utföras av vår auktoriserade kundservice eller återförsäljare.
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Denna symbol på produkten eller i instruktionerna betyder att dina elektriska och 
elektroniska apparater ska källsorteras när de är förbrukade och att de inte få slängas i 
hushållssoporna. Det �nns särskilda insamlingssystem för återvinning inom EU.

Meddelande om kassering av batterier

Batterierna som används i denna produkt innehåller kemikalier som är skadliga för 
miljön. För att skydda miljön, kasta använda batterier i enlighet med lokala lagar och 
bestämmelser. Kasta inte batterierna i de vanliga hushållssoporna.

För ytterligare information, kontakta din kommun eller din återförsäljare där du köpte 
produkten.

Power International AS,
PO Box 523, N-1471 Lłrenskog, Norway

Power Norge:
https://www.power.no/kundeservice/T: 21 00 40 00
Expert Danmark:
https://www.expert.dk/kundeservice/T: 70 70 17 07
Power Danmark:
https://www.power.dk/kundeservice/T: 70 33 80 80
Punkt 1 Danmark:
https://www.punkt1.dk/kundeservice/T: 70 70 17 07
Power Finland:
https://www.power.�/tuki/asiakaspalvelu/T: 0305 0305
Power Sverige:
https://www.power.se/kundservice/T: 08 517 66 000
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