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Body Analyser Scale
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Thank you for purchasing your new NOOA body analyser scale. These
operating instructions will help you use it properly and safely. We
recommend that you spend some time reading this instruction manual in
order that you fully understand all the operational features it offers. Read
all the safety instructions carefully before use and keep this instruction
manual for future reference.

o

Tack for att dukopt enny NOOA kroppsanalysvag. These operating
instructions will help you use it properly and safely. We recommend that you
spend some time reading this instruction manual in order that you fully
understand all the operational features it offers. Read all the safety
instructions carefully before use and keep this instruction manual for future
reference.

@

Tak fordidu har kebt din nye NOOA vaegt til kropsanalyse. Disse
brugsanvisninger hjeelper dig med at bruge den korrekt og sikkert. Vi
anbefaler, at du leeser denne brugsanvisning, sa du far en fuld forstaelse af,
hvordan alle funktionerne virker. Laes alle sikkerhedsinstruktioner noje for
brug, og behold denne brugsanvisning til senere reference.

(NOJ

Takk for at du kjopte denne nye NOOA vekt med kroppsanalyse. Denne
bruksanvisningen hjelper deg med & bruke den ordentlig og sikkert. Vi
anbefaler at du tar deg tid til & lese gjennom hele bruksanvisningen for a bl
fortrolig med alle funksjonene den har. Les alle sikkerhetsanvisningene naye
far bruk, og oppbevar bruksanvisningen for fremtidig referanse.

@

Kiitos, kun valitsit uuden NOOA kehon analysaattorivaaka. Nama
kayttdohjeet opastavat sinua kayttamaan laitetta oikein ja turvallisesti.
Suosittelemme, ettd vietat hetken taman kayttooppaan parissa, jotta
ymmartaisit taysin kaikki laitteen tarjoamat toiminnalliset ominaisuudet.

Lue kaikki turvallisuusohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttod ja sailyta
kayttoopas myohempaa kayttoa varten.

Instruction Manual - English oo

Bruksanvisning - Svenska
Brugsanvisning - Dansk
Bruksanvisning-Norsk

Kayttoohjeet - Suomi
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SAFETY WARNING

1.Read all the instructions carefully before using this
attachment and keep them for future reference.

2.This device has delicate electronic components.
Therefore interference may occur when it is near devices
which transmit radio signals. If errors occur in the display,
remove away from these signals or remove the battery
briefly and then insert it again.

3.Keep batteries away from children. Do not leave batteries
lying around. They could be swallowed by children or pets.
In the event of swallowing a battery, contact a doctor
immediately.

4.This scale is for household use only. Do not use for
commercial purpose.

5.The glass platform will be slippery when it is wet. Keep it
dry!

6.Keep standing still during the course of weighing.
7.Donot strike, shock or drop the scale.
8.Treat the scale with care as it is aprecise instrument.

9.Clean the scale with a damp cloth and avoid water getting
inside the scale. Do not use chemical/abrasive cleaning
agents.

10.Keep the scale in cool place with dry air.
11.Always keep your scale in horizontal position.

12.If failed to turn on the scale, check if battery is installed,
or battery power is low. Insert or replace new battery.

13.If there is error on display or can not turn off the scale
for along time, please take off the battery for about 3
seconds, then install it again to remove soft-fault. If you
cannot resolve the problem, please contact your dealer for
consultation.




PRODUCT OVERVIEW

LCD

REPLACING BATTERIES

Depending on the model of your scale, the scale may operated by
one CR2032 (3V) lithium battery or two CR2032 (3V) lithium
batteries (included). Before first use, remove the insulation strip

at the battery compartment.

1. Open the battery compartment cover.

2.Remove the old batteries (if any) using a sharp object as
shown in the picture. Install one CR2032 (3V) lithium battery
or two CR2032 (3V) lithium batteries. Make sure the positive

(+)is facing upwards

HINT: Make sure one side of the battery is placed underneath
the battery baffle, then push the other side of the battery
until it clicks and secured

3. Close the battery compartment cover.

PERFORMANCE INDEX
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Depending on the model of your scale, your scale may support

weight units inkg/lb/st. 1(@
Press the UNIT button repeatedly at the rear of the scale to

select your desired unit of weight. The units will be displayed
inthe LC display.

Press FE : :: Press
] =
Press % [ y i

After the weight unit is confirmed, the scale will automatically

switch off in 3 seconds. The selected unit will be shown on the
display when the scale is switched on again.

HINT: If the weight unit "lb/st" is selected, "feet/inch" is the
default height unit; if the weight unit "kg" is selected, "cm" is
the default height unit.
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FUNCTION TOUCH BUTTONS

@ Press to switch the scale on.
Press to confirmthe value entered in setting personal

® I T leowe

Press the Up/ Down button to select your desired value
@ in setting personal profile.

HINT: Press and hold the Up/ Down button to speed up
the process of setting the values.

NORMAL WEIGHING MODE (without entering personal data)

(1) Auto step on weighing

1.Place the scales onasolid, flat horizontal surface. Do not place on a carpet or any soft

surface. Always make sure there are no other objects beneath the scale before weighing.

2.Place even weight on each leg and do not move. Moving during the weighing process can
lead todiscrepancies in theresults. The scales will start to measure immediately. After
flashing, the weight display will show the result

3. Step off the platform and view the weight measurement

(2) Consecutive add-on weighing

Consecutive add-on weight can also be measured after the first weight shown on the
display.

NOTE: The add-on weight should exceed 2kg

HINT: This function is useful if you want to weigh your baby. See below procedures for

details.
[ 55853 ] I ITE
[ Esass | [ EBSa ]
[SNCH] [SNCNU]

wi
off the scale.
—_—

1.First weigh yourself by placing even weight on each leg and do not move. The scales will
start to measure immediately. After flashing, your weight will be shown on the display.

2. Do not step off the platform. Now hold your baby and weigh together. The scales will start
tomeasure immediately. After flashing, the new weight measurement will be displayed

3. Step off the platform and view the new weight measurement. By subtracting your own
weight from the new weight measurement, you will get the weight of your baby.

PERSONAL BODY ANALYSIS MODE

(1) Entering personal data

@ Firsttime use, the personal data settings are defaulted as below:

Gender Height Age
Male 165cm/5'05.0" 25

® Personal data's range canbe set as below

Memory Gender Height Age
100~250
1~12 male/female 303 5“%,0(2[”5“ 10~100




@ Entering personal data

1. Gently tap on the scale platform with your hand or foot

2.Press the SET button to set your personal data.

Note: The User ID will flash inthe LC display. The number stands for the data profile of one
person from the user group.

3. Press the Up/Down button to select the data profile (1-12). Press the SET button to confirm
the selected data profile.

4. Press the Up/ Down button to select the option of the gender. Press the SET button to
confirm the selected data profile.

5. Press the Up/ Down button to select your height. Press the SET button to confirm the
selected dataprofile

6. Press the Up/ Down button to select your age.

After youhave made all these settings, gently tap on the scale platformwith your hand or
foot. The display will show the last measurement record of your User ID code (no record for
first time of setting)

7. The display will show zero and the scale will switch off automatically after about 8 seconds if
itis not used. Your personal data have successfully seen saved. You can either make settings
for further users or measure your body weight.

NOTE: During the personal profile setting, you can always gently tap on the scale platform
withyour hand or foot anytime to reset the value to zero. You can start measuring the body
fat / body water content based onyour newly entered or updated personal data.
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Your personal parameters have been saved

(2) Measuring the body weight and analysis of proportion of body fat, body water
and body muscles.

Always remove your shoes and socks, and clean your feet before use. Place even weight on
each leg and do not move. Make sure your feet are in good contact with the two electrodes on
the scale platform.

1. Gently tap on the scale platform with your hand or foot, the display will show zero.

2. Press the SET button, the display will show the last measurement record of the last User ID
code.

3.Press the Up/ Down button to select the data profile (1-12). Gently tap on the scale platform
withyour hand or foot. The display will show the last measurement record of your User ID code

4. Wait until the display show zero. Step barefoot onto the platform and do not move. Ensure
that you are standing on the two electrodes. The scales will start to measure immediately.
After flashing, the weight display will show the result.

5. The body fat/body water/body muscle analysis is beginning; remain standing on the two
electrodes. The measurement lasts a few seconds (display indication ooo)

6. The display then shows the measured values three times to show the percentage of body fat &
body fat index, body water and body muscle. The scales switch off automatically after these
values have been displayed.

NOTE: The display will show "C", if you do not stand on the two electrodes during weighing.
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WARNING INDICATIONS

Low Battery warning

If the scale shows Lo it indicates that the batteries are too weak
and it is time toreplace the batteries. Refer to the section
"REPLACING BATTERIES" to replace batteries.

Overload warning

If the scale shows "Err” it indicates that the scale is overloaded. The
maximum capacity is indicated an the scale. Step off the scale to
avoid causing damage to the scale.

Low Fat warning

If the scale shows "ErrL’ it indicates that your body fat portion is
too low. Please consult your doctor or nutritionist for professional
advice

HighFat warning

If the scale shows "ErrH’ it indicates that your body fat portion is
too high. Please consult your doctor or nutritionist for profession-
aladvice.

Errorwarning

If the scale shows "C’, it indicates that there are measuring errors.
Please step off the scale and retry.

ABOUT FAT
1. About Fat%

3. Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart

After attaining the analysed result, you may use the below assessment table for

reference.

Age Fat(F) Hydration(F) Fat(M) | Hydration(M) Status Body fat index
4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | Underweight —[mi
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Thin L

<30 20.6-25.0% |54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal e o
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Fat NI 0 10
30.6-60.0% |47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Overweight |nmum um mn wmé
4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | Underweight i
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Thin i

>30 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal s
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Fat 0L T
35.1-60.0% |44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | Overweight | wm 1o

® Theabove information s for reference only.

Fat 9% is a % index of fat content inside a human body. The fat content inahuman body is in
astable level. Any big fluctuations in fat will have a bad effects on the metabolism, which
may even cause various illnesses. Hence it is always very important to keep track on our
fat% in order to have ahealthy body.

2. Working Principles

By applying a low-voltage electrical current of a safe frequency through the human body,
with the fact that the impedance of fat is bigger than that of muscle or other body issues,
this body analyser scale can analyse the biological resistance which reflect the fat% in
the body.

/\ CARE AND MAINTENENCE

1.Clean the scale using a slightly moist cloth. Do not use chemical cleaners or abrasive
cleaning agents for cleaning the scale. Ensure there is no water entering the scale. If this
does occur, then wait until the device has dried out fully before you use it again.

2 Always place the scales on a solid, flat horizontal surface. Do not place on a carpet or any
soft surface




Features/Specifications

1.Size of LCD: 160x30mm

2Using high precision strain gauge sensor

3.Touch button

4.Auto step on weighing and consecutive add-on weighing without entering personal data
5.Analysing percentage of body fat, body water and body muscles

6.Built-in memory for 12 different users

7.Analyse body fat condition into 5 levels

8.Low battery and overload indication

9.Memory recall from last user

This symbol on the product or in the instructions means that your electrical and
electronic equipment should be disposed at the end of its life separately from your
household waste. There are separate collection systems for recycling in the EU

Notes for battery disposal

The batteries used with this product contain chemicals that are harmful to the
environment. To preserve our environment, dispose of used batteries according to
your local laws or regulations. Do not dispose of batteries with normal household
waste.

For more information, please contact the local authority or your retailer where you
purchased the product.

Imported and Exclusively marketed by:
Expert AS, PO Box 43, N-1483Hagan

Expert Norge:

https://www.expert.no/kundeservice/  T:81548100
Power Sverige:

https://www.power.se/kundservice/  T:851766 010
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/  T:70338080
Punkt 1Danmark:

https://www punktl.dk/kundeservice/  T:70701707
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:0207100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T: 03050305




Séakerhetsanvisningar

1.Lds nogaigenom alla instruktioner innan du anvander
produkten och spara dem for framtida bruk.

2 Enheten har dmtaliga elektroniska komponenter.
Storningar kan darfor férekomma nar den ar nara
enheter som sander radiosignaler. Om fel uppstar pa
skarmen, ga bort fran dessa signaler eller ta bort
batteriet enkort stund och satt sedan tillbaka det igen.

3.Hall batterier borta fran barn. Lat inte batterier ligga
framme. De kan svaljas av barn eller husdjur. Vid
svaljning av ett batteri, kontakta omedelbart en lakare.

4 Vagen ar endast avsedd for hushallsbruk. Anvand inte
den for professionella andamal.

5.Glasplattformen blir hal nar den ar blot. Hall den torr!
6.Hall den still under vagningen.
7.51& inte, chocka eller tappa vagen.

8.Behandla vagen med forsiktighet eftersom det ar ett
precisionsinstrument.

9.Rengor vagen med en fuktig trasa och undvik att vatten
kommer in i vagen. Anvand inte kemiska/slipande
rengoringsmedel.

10.Forvaravagen pa en sval plats med torr [uft.
11.Hall alltid vagen i horisontellt lage.

12.0m det inte gdr att sla pa vagen, kontrollera att
batterier sitter i eller ifall de behdver bytas ut. Satt i eller
byt ut batteriet.

13.0m det finns fel pa skarmen eller om det inte gar att
stanga av vagen under en langre tid - avlagsna batteriet i
ca3sekunder ochisatt sedanidetigen. Omduinte kan
|6sa problemet, kontakta din aterforsaljare forrad.




PRODUCT OVERVIEW

BYTBATTERI

Beroende pa vilken modell pa vag du har, kan vagen drivas med
ett (3V) CR2032 litiumbatteri eller tva (3V) CR2032 litiumbatteri-
er (ingér). Fore forsta anvandningen, ta bort isoleringsremsan i

batterifacket.

1. Oppna batterilocket.

2. Tabort de gamla batterierna (i forekommande fall) med ett
vasst foremal (se bild). Satt i ett (3V) CR2032 litiumbatteri
eller tvé (3V) CR2032 litiumbatterier.Se till att den positiva
polen (+) &rvand uppat.

TIPS: Se till att en sida av batteriet ar under batteriplattan,
ochtryck padenandrasidan av batteriet tills det klickar pa
plats.

3.5tang batterilocket.

LCD

PRESTANDAINDEX
Max Min , sttfird ering: Hydrerings T
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BYTA VIKTENHET

Beroende pa vagmodell, ar det majligt att vagen stodjer

viktenheter ikg/Ib/st. 1(@
Tryck p& knappen UNIT (ENHET) pa vagens baksida flera

ganger, for att valja viktenhet. Enheterna kommer att visas pa
LCD-skérmen.

B « g
Tryckpé F [ |b‘ Tryckpd
Tryckpa O= [ —

Nar viktenheten har bekréftats, stangs vagen automatiskt av
efter 3 sekunder. Den valda enheten visas pa skarmen nar
vagenslas paigen

TIPS: Ommanvaljer viktenheten "lb/st", & ar "feet/inch”
standardléngdenhet; valjer man viktenheten 'kg', sa ar "cm"
standardléngdenhet.



LCD-skarm

nnehall avkroppsfett (Fettandel)
Alder \/k”hn \rm hdll av kroppsvatska (Hydreringsandel)

. Procent (%)
H‘\LGH;’JJWH‘E @D Age ' R s . —
B @a tIC ‘ 0 E 7 ‘
Langdenhet ] e @
e DO
[ a1 "& ||||||||||l|||||||||||‘|||||(
Kén I/ Mangden muskelmassa (Muskelandel)/ \ Kroppsfettindex

TRYCKKNAPPARNAS FUNKTION

@ Tryck fératt sl& pa vagen
Tryck for att bekrafta det angivna vardet ndr den
personliga profilen stallsin. @ ® ®
@ Tryck p& upp-/ner-knappen for att vélja ett varde nar du
@ staller in den personliga profilen.

TIPS: tryck och hall in upp-/ner-knappen for att snabba
pa processenmed att stallain vardena

NORMALVAGNINGSLAGE (utan att ange personliga uppgifter)
(1) Auto-steg vid véagning

L T
(-
[GRONV]

%

[ 1585l ] [ Esgssl ]
[CHCRV] 009
Stigupppa
vagplattan
—_— —_—

1. Placera vagarna pa ett stabilt, plant, horisontellt underlag. Placera inte pa en matta eller
mjukt underlag. Se alltid till att det inte finns ndgra andra féremal under vagen fore
vagningen.

2.Fordelaviktenjamnt pa vardera benet och sté stilla. Flyttar man sig under vagningen, kan
det orsaka avvikelser iresultaten. Vagarna borjar vaga direkt. Efter blinkning kammer
viktskdrmen att visa resultatet

3.5tigner fran plattan och titta pa vikten.

(2) Konsekutiv adderad végning

Konsekutiv adderad vikt kan &ven matas efter att forsta vikten visas pa skarmen

OBS: Den adderade vikten ska 6verstiga 2kg,

TIPS: Denna funktion &r anvandbar om du vill vaga din baby. Se procedurerna nedan for
mer information

[ 585 ] [ G52 ]
[ EsBSs[ ] ISTE
[SHCNL) 060

1Vag dig sjalv forst genom att fordela vikten jamnt pa vardera benet och stastilla. Vagarna
borjar vaga direkt. Efter blinkning visas din vikt pa skarmen

2.Stig inte ner fran plattan. Hall nubabyn och vag er tillsammans. Vagarna borjar vaga direkt.
Efter blinkning, visas den nya vikten.

3.5tig ner fran plattan och titta pa den nya vikten. Genom att subtrahera din vikt fran dennya
vikten, far du vikten for babyn.

PERSONLIGT KROPPSANALYSLAGE
(1) Ange personliga uppgifter

® Vidanvandning forstagngen, ar installningen av de personliga uppgifterna
forinstallda enligt nedanstaende:

Kén Langd Alder
Man 165cm/5'05.0" 25

@ Mangden personliga uppgifter kan stallas i pa foljande satt:

Anvandarens|D-kod Kon Langd Alder
1~12 man/kvinna 3“855%%%2[”5“ 10~100

21




@ Ange personliga uppgifter

1.Tryck forsiktigt pa vagplattan med handeneller foten.

2Tryck p& knappen SET (STALL IN) for att stalla in dina personliga uppgifter.

Obs: Anvandarens ID kommer att visas pa LCD-skarmen. Numret star for dataprofilen féren
person i anvandargruppen.

3Tryck pa Up/Down (upp-/ner)-knappen for att vélja dataprofil (1-12). Tryck pa knappen SET
(STALL IN) for att bekrafta den valda dataprofilen.

4Tryck p& Up/Down (upp-/ner)-knappen for att vélja kon. Tryck p& knappen SET (STALL IN) for att
bekrafta denvalda dataprofilen.

5Tryck p& Up/Down (upp-/ner)-knappen for att vélja langd. Tryck p& knappen SET (STALL IN) for
att bekrafta denvalda dataprofilen

6.Tryck pa Up/Down (upp-/ner)-knappen for att valja alder.

Nér alla dessainstallningar ar gjorda, tryck forsiktigt pa vagplattan med handen eller foten.
Skarmen visar den senaste matuppgiften for anvandarens ID-kod (ingen uppgift forsta géngen
efter installningen)

7.5kérmen visar noll och vagen sténgs automatiskt av efter ca 8 sekunder om den inte anvands.
Dina personliga uppgifter har sparats. Du kan antingen gora installningar for fler anvandare
eller vaga din egen kroppsvikt.
0BS: Under installningen av den personliga profilen, kan du alltid trycka forsiktigt pa vagen med
handen eller foten narhelst du vill nollstélla vardet. Duman bérja mata mangden kropps-
fett/kroppsvatska beroende pé de nyligen angivna eller uppdaterade personliga uppgifterna.

redhandeneller fotep
—_—
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(2) Matning av kroppsvikten och analys av férhallandet mellan kroppsfett, kroppsvétska och
muskelmassa.

Taalltidav skorna och strumpornas, och tvatta fotterna fére anvandning, Fordela vikten jamnt
pavarderabenet och stastilla. Se till att fotterna har bra kontakt med de tva elektroderna pa
vagplattan.

1.Tryck forsiktigt pa vagplattan med handen eller foten, sa visar skarmen O.

2Tryck p& knappen SET (STALLIN), s& visar skarmen den senaste matuppgiften fér den senaste
anvandarens ID-kod.

3Tryck p& Up/Down (upp-/ner)-knappen for att vélja dataprofil (1-12). Tryck forsiktigt pa
vagplattan med handen eller foten. Skarmen visar den senaste métuppgiften fér den senaste
anvandarens ID-kod.

4Vanta tills skarmen visar 0. Stig upp barfota pa plattformen och sta stilla. Se till att du star pa
de tva elektroderna. Vagarna bérjar vaga direkt. Efter blinkning kommer viktskarmen att visa
resultatet.

5.Analysen av kroppsfett/kroppsvatska/muskelmassa borjar. Sta kvar pa de tva elektroderna.
Matningen varar nagra sekunder (skarmindikation ooo)

06.5karmen visar darefter de uppmatta vardena tre ganger for att visa andelen kroppsfett och
kroppsfettindex, kroppsvatska och muskelmassa. Vagarna stangs automatiskt av nar dessa
varden har visats.
OBS: Skarmen visar "C" om du inte star pa de tva elektroderna under vagningen.

T
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VARNINGSINDIKATIONER

3. Schema for bedémning av innehall av fett/hydrering
Nar du har fatt analysresultatet, kan du anvanda nedanstaende bedémningstabell som
referens.

Lagt battert

Omvagen visar "Lo", betyder det att batterierna ar for svaga och | ) |
det &r dags att byta dem Se avsnittet "Byt batteri" for att byta Lo
batterier.

Alder| Fett(F) |Hydrering(F) | Fett(M) | Hydrering(M) Status Kroppsfettindex

Overbelastning
Om vagen visar "Err", betyder det att vagen ar dverbelastad. Den
maximala kapaciteten indikeras pa vagen. Stig ner fran vagen for

att undvika att den skadas

Om vagen visar "ErrL", betyder det att andelen kroppsfett &r for

lagt. Kontakta din |akare eller dietist for professionell radgivning

4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | Undervikt i

16.1-20.5% |57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Tunn i

<30 | 20.6-25.0% |54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal o
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Fet 000
30.6-60.0% |47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% Overvikt [T

Hogt fett

Om vagen visar "ErrH", betyder det att andelen kroppsfett ar for - rrh -
hogt. Kontakta din [&kare eller dietist for professionell radgivning.

Felvarning

Omvagen visar "C", betyder det att det finns ett vagningsfel. Stig | { |

ner fran vagen och forsok igen

OMFETT

1. Om fettandel

Fettandel &r ett %0-index for fettinnehallet i manniskokroppen. Fettinnehallet i en
manniskokropp har en stabil niva. Stora féréndringar av fettet har negativaresultat pa
metabolismen, vilket dven kan orsaka allvarlig sjukdom. Darfor &r det alltid valdigt viktigt att
man haller sin fettandel under uppsikt for att ha en frisk kropp.

2. Arbetsprinciper

Genom att applicera elektrisk strém med |ag spanning pa en saker frekvens genom
kroppen, med det faktum att impedansen for fett &r storre an for muskler eller
kroppsvavnad, kan denna analysvag analysera det biologiska motstandet som reflekterar
fettandelen ikroppen.
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4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | Undervikt  [mi

20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Tunn i

=30 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal ot
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Fet ]
35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% Overvikt OE Y 10 0 T

®(Ovanstaende tabell &r endast for referens.

/\ SKOTSEL OCHUNDERHALL

1.Reng0r vagen med latt fuktad trasa. Anvand inte kemiska eller slipande rengéringsmedel
foratt rengdra vagen. Se till att inget vatten kommer in i vagen. Om det skulle intraffa,
vanta tills enheten hat torkat helt innan du anvander den igen.

2 Placeraalltid végarna pa ett stabilt, plant, horisontellt underlag. Placera inte pa en matta
eller mjukt underlag,
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FUNKTIONER OCH SPECIFIKATIONER

1.LCD-skarmens storlek: 160x30mm
2 Anvanda matsensor med hdg precision .

3.Tryckknapp
Denna symbol pa produkten eller tinstruktionerna betyder att dina elektriska och
elektroniska apparater ska kallsorteras nar de ar férbrukade och att de inte fa slangas i

5.Analysera avandelenkroppsfett, kroppsvatska och muskelmassa hushallssoporna. Det finns sarskilda insamlingssystem for atervinning inom EU.

6.Inbyggt minne for 12 olika anvandare

4.Auto-steg vid vagning och konsekutiv addering till vikt utan att ange personliga uppgifter

e e Meddelande om kassering av batterier
7.Analysera kroppsfettillstand pa 5nivaer

8.Lagt batterioch 6verbelastningsindikation Batterierna som anvéands i denna produkt innehaller kemikalier som ar skadliga for
miljon. For att skydda miljon, kasta anvanda batterier i enlighet med lokala lagar och
bestammelser. Kasta inte batterierna i de vanliga hushallssoporna.

g Aterkalla minne fran senaste anvandare

Far ytterligare information, kontakta din kommun eller din aterférsaljare dar du kopte
produkten.

Importerat och exklusivt marknadsférd av:
Expert AS, PO Box 43, N-1483 Hagan

Expert Norge:

https//www.expert.no/kundeservice/  T:81548100
Power Sverige:

https://www.power se/kundservice/  T:851 766 010
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/  T:70338080
Punkt 1Danmark:

https://www.punktl.dk/kundeservice/  T:70701707
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:0207100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:03050305

26 27




SIKKERHEDSADVARSLER

1.Mé kunrengares kun meden let fugtig klud. Veegten ma
IKKE leegges i vand, du ma ikke bruge kemiske
rengeringsmidler eller renggringsmidler med slibemiddel.

2 Dette apparat indeholder skrobelige elektroniske
komponenter. Der kan derfor forekomme forstyrrelser,
hvis den bruges i naerheden af udstyr, der udsender
radiosignaler. Hvis der vises fejl pa skaermen, kan du prove
at flytte vaegten vaek fra sadanne forstyrrende signaler
eller kortvarigt tage batteriet ud og seette det i igen.

3.Batterier skal holdes uden for barns raekkevidde. Lad ikke
batterierne ligge og flyde. Barn eller dyr kan komme til at
sluge dem. Sker dette, skal du straks sage laege.

4.Glasveegtpladen bliver glat, hvis den bliver vad. Serg for
at denerteor!

5.5ta stille under vejning.
0.0uma IKKE stede eller tabe veegten.

/.Treed forsigtigt pd vaegten, da dener et
preecisionsapparat.

8.Rengar vaegten med en fugtig klud og undga, at der

treenger vandind i veegten. Du ma IKKE bruge kemiske
rengeringsmidler ellerrengaringsmidler med slibemiddel.

28

9.0pbevar vaegten keligt og tart.
10.5erg for, at veegten altid star vandret.

11.Hvis du ikke kan teende for veegten, skal batteriet
muligvis skiftes Seet nyt batteri .

12.Hvis der vises en fejlmeddelelse pa skaermen i laengere
tid, eller duikke kan slukke for veegten, kan du prove at tage
batteriet ud, vente ica. 3 sekunder, og seette det i igen for
derved at fjerne fejlen. Hvisdette ikke l@ser problemer, kan
dukontakte din forhandler for hjzelp.

13.Brug ikke veegten professionelt.

29




PRODUCT OVERVIEW

UDSKIFTNING AF BATTERIER

Afheengig af veegtenbruges 1eller 2 stk. CR2032,3V
litium-batterier (folger med). Fer du tager vaegten ibrug, skal

dufjerneisoleringsstrimlenibatterikammeret.

1. Abn laget til batterikammeret.

2. Tag de brugte batterier ud med en spids genstand, som vist
pabilledet. Isaet 1eller 2 stk. CR2032, 3V litium-batterier.
Serg for, at pluspolen (+) pa batteriet vender opad.

TIP: Seet den ene ende af batteriet ned under batteriflappen
og tryk den anden ende ned, indtil den klikker pa plads
3.5zt batteridaekslet pa igen.

30

LCD

PERFORMANCEINDEKS
Min, o | Interval for Visningsnajagligh | | 1oy Visningsnajagtigh
&/Lapki“et R MaRgEE ‘(T"tre{ev[?d% i : :"//fSkEha‘me i}eﬁia\an:e% "TF‘IEL/:‘L;’U i :
50kg 2kg 0.1kg 40% e 275% . 200% oo
33010 4.41b 0.21b 600% | 1% 6600 | 0% 60% | O1%
/ZANDRING AF MALEENHEDEN

Afhaengigt af dinvaegt understatter den muligvis veegtenhed-
erikg/lb/st.

Tryk p& UNIT-knappen (ENHED) bag pa veegten gentagne
gange for at veelge maleenhed. Enheden vises pa LCD-skaer-
men.

B « g
Trykpa FE Trykps

]
Trykpa @[ — =

Nar du har valgt vaegtenhed, slukker vaegten automatisk efter
3 sekunder. Denvalgte vaegtenhed vil veere aktiv, nar vaegten
teendes igen

TIP: Hvis veegtenheden "lb/st" veelges, er "feet/inch" (fod/tom-
mer) standard-hgjdeenheden. Hvis vaegtenheden "kg" veelges,
er "cm" standard-hejdeenheden.

(O




LCD-SKARM

Kroppens fedtindhold (Fedt%)

- HE e m\’ 000
_’E_B':gﬂ '.' ' 8 IIIIIEI%IIII‘IIIIIQ

Ken l’/ Muskelmasse (Muskel%) / \ Kroppens fedtindeks

Kroppens vandindhold (Vand%)

Procentsats (%)

FUNKTIONSKNAPPER

@ Tryk for at teende for vaegten
Tryk for at bekreefte indstillingen i personprofilen.

@ Tryk p& Up/Down (Op/Ned) for at veelge veerdier ved @ ® ®

@ indstilling af personprofilen.

TIP:Hold Up/Down (Op/Ned)-knappen nede for at skifte
hurtigere igennem veerdierne.

NORMAL VAGTFUNKTION (uden indtastning af personlige data)

(1) Vej automatisk, ndr man traader op

CL T CI5es] ] ST EE

[ 1585l ] [ Esgssl ]
[CHCRV] [SHCRV]
Traed oppa
vaegten
—_— —_—

1.Placér vaegten pa en fast og plan overflade. Stil ikke vaegten pa et gulvtaeppe eller andre
blede overflader. Serg for, at der aldrig ligger noget under veegten, nar du skal bruge den.

2.5til dig med veegten fordelt ligeligt pa hvert ben, og sta stille. Beveeger du dig under
vejningen, kan det medfere forkerte resultater. Veegten maler med det samme. Skaermen
blinker, og derefter vises resultatet.

3.Trzed ned fra vaegten og kig pa maleresultaterne

(2) Efterfolgende vejninger

Efterfolgende tillaegsvejninger kan foretages efter den ferste vejning er blevet vist.
BEMARK: Tillaegsvaegten skal veere pa mindst 2 kg,
TIP:Denne funktion er nyttig, hvis du fx vil veje dit spaedbarn. Se nedenfor for detaljer.

1. Vej forst dig selv ved at stille dig med vaegten fordelt ligeligt pa hvert ben og sta stille.
Veegten maler med det samme. Din vaegt vises.

2Bliv stdende pa veegten. Loft nu dit spaedbarn op og vej jer sammen. Veegten maler med det
samme. Den nye vaegt vises.

3.reed ned fra vaegten og kig pa de nye maleresultater. Hvis du traekker din egen vaegt fraden
nye vaegtmaling, far du spaedbarnets veegt.

PERSONLIG KROPSANALYSE

(1) Angivelse af personlige data

® Vedforstebruger personlige data indstillet med falgende standardvaerdier

Kon Hojde Alder
Mand 165cm/5'05.0" 25

@ Intervallet for de personlige data kan indstilles som vist nedenfor:

Bruger-id Kan Hojde Alder
1~12 mand/kvinde 3“855%%%2[”5“ 10~100
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@ Angivelse af personlige data

1.Tryk pa veegtfladen med handen eller foden

2Tryk p& SET-knappen (INDSTIL), for at angive dine personlige data.
Bemaerk: Bruger-id blinker pa LCD-skaermen. Tallet star for dataprofilen for en person fra
brugergruppen.

3Tryk pa Up/Down (Op/Ned) for at veelge dataprofil (1-12). Tryk pa SET-knappen (INDSTIL), for at
bekraefte denvalgte dataprofil.

4.Tryk p& Up/Down (Op/Ned) for at veelge kan. Tryk pa SET-knappen (INDSTIL), for at bekreefte den
valgte dataprofil.

5.Tryk p& Up/Down (Op/Ned) for at veelge din hejde. Tryk p& SET-knappen (INDSTIL), for at
bekraefte denvalgte dataprofil.

6.Tryk pa Up/Down (Op/Ned), for at veelge din alder.
Nar du har foretaget disse indstillinger, skal du trykke let pa veegtfladen med handen eller
foden. Skeermen viser den seneste maling, der er blevet registreret med dit bruger-id (der er
ingen registrering, hvis dette er den ferste vejning).

7.5keermen viser O, og den slukker automatisk efter ca. 8 sekunder, hvis der ikke er nogen
aktivitet. Dine personlige data er gemt. Dukan enten foretage indstillinger for flere brugere
eller male dinkropsveegt
BEMARK: Under indstilling af personprofilen, kan du altid trykke let pa veegtfladen med handen
eller foden, for at nulstille veerdien. Dukan starte malingen af fedt / kroppens vandindhold pa
baggrund af de nyligt indtastede eller opdaterede personlige data.

Trykletpavaegtflade

aden
Siuk medhandenelle I
oden (111]
LCD-skeermenviser 0
Trykps S forattndeenheden
T 55 1] A
F 25 Trykpi gAWrorar | 4:€9
{65 Veelge brugerkode L]
lm»,k;;;. 9RT for at bekrefte Standardparametre
0g g tilnaste indstilling
i é‘l'.:'ml | Trykps AW forat T 5 |
{65, vzlge Kot {65 i)

foratbekraefte

Tryk paSE{ for at bekrafte
oggatilneesteindstilling

Tryklet pavaegtfladen
medhandeneller foden

LCD-skzermenviser | | |
—

slukker automatisk
der

Slukkes
automatisk

Dine personlige parametre er gem
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(2) Maling af kropsvaegt og analyse af niveauerne af fedtprocent, kroppens vandindhold og
muskelmasse.

Tag altid sko og stremper af og hav rene fedder, nar du vejer dig. Stil digmed veegten fordelt
ligeligt pahvert ben, og stastille. Serg for at dine fedder har god kontakt med de to elektroder
pavaegtpladen.

1.Tryk let pa veegtfladen med handen eller foden, hvorefter skaarmen viser O.

2Tryk pa SET (INDSTIL), hvorefter skeermen viser den seneste maling, som er blevet registreret
med det senest brugte bruger-id.

3Tryk pa Up/Down (Op/Ned) for at veelge dataprofil (1-12). Tryk pa veegtfladen med handen eller
foden. Skaermen viser den seneste maling, som er blevet registreret med dit bruger-id

4Vent indtil skaermen viser 0. Stil dig pa veegten i bare fedder og sta stille. Veer sikker pa at du
star pa de to elektroder. Vaegten maler med det samme. Skaermen blinker, og derefter vises
resultatet.

S.Analysen af kroppens fedtprocent, kroppens vandindhold og muskelmasse starter. Bliv
stdende pa de to elektroder. Malingen varer nogle fa sekunder (skaermen viser 00o)

6.Skaermen viser herefter de malte vaerdier 3 gange med kroppens fedt%, kroppens fedtindeks,
kroppens vandindhold og muskelmasse. Vaegten slukker automatisk, nar disse veerdier er
blevet vist.

BEMARK: Skaermen viser "C", hvis du ikke star pa de to elektroder, mens vejningen finder sted

ryklet pavaegtfladen

% &6

{66 w| |

Tryklet pavaegtfladenmedhanden ° Vis parametre frasidste bruger eller
(‘"PF'U“‘U’Y Darametre sta rdparametre

r senest registrerede l Stigupp pa vgen
ge

Ventindtil tallene star stille cee
-

0P

Fedt9 og status Visresultater (gentage

CCH =523

Vandoe

55.8 k,|ﬂ3r:.e% Hold digi form!

Muskel%

|

Slukker
automatisk

% &b
{65

L]

% &b
{65

L]
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ADVARSLER

Advarsel om lavt batteriniveau
Hvis vaegten viser "Lo", betyder det, at batterierne skal skiftes. Se | ) |
afsnittet "UDSKIFTNING AF BATTERIER".

Advarsel om overbelastning

Hvis veegten viser "Err", betyder det, at vaegten er overbelastet.
Vaegtens maksimale kapacitet vises. Treed ned fra veegten, for at
undga at beskadige den

Advarsel omlav fedt9o

Hvis vaegten viser "Errl" betyder det, at din fedt9 er for lav.

Kontakt din laege eller kostvejleder, for at fa et professionelt rad.

Advarsel om hej fedtoo

Hvis veegten viser "ErrH", betyder det, at din fedt9s er for haj. -
Fr=h -

Kontakt din laege eller kostvejleder, for at fa et professionelt rad.

Advarselom fejl

Hvis veegten viser "C", betyder det, at der er malefejl. Treed ned fra
veegten og provigen | { |

LIDT OM FEDT

1. Lidt om Fedt%

Fedtos er et %-indeks for fedtindholdet i den menneskelige krop. Fedtindholdet ien
menneskekrop er normalt relativt konstant. Starre udsving i fedt9 kan have negative
effekter pa stofskiftet, hvilket kan medfere alvorlige sygdomme. Det er derfor altid vigtige
at holde oje med din Fedt9, for at veere sikker pa, at du har en sund krop.

2. Funktionsprincipper

Veegten til kropsanalyser sender en lavvolt elektrisk stream i en sikker frekvens igennem
kroppen, og da fedt har en hgjere impedans end muskler og andet kropsvaey, kan den
analysere den biologiske modstand og derved udlede kroppens fedt%.
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3. Kort over Fedt/vaeskebalance
Nar du har faet analyseresultaterne, kan du bruge nedenstaende tabel somreference.

Alder| Fedt(K) |Vaskebalance[K)| Fedt (M) | Veskebalance(M) Status Kroppens fedtindeks

4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | Underveegtig i

16.1-20.5% |57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Tynd g

<30 | 20.6-25.0% |54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal it o
25.1-30.5% |51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Fed 08T T
30.6-60.0% |47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Overvaegt | mumm um wm

4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | Underveegtig i

20.1-25.0% |54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Tynd i

=30 | 25.1-30.0% |51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal [ mormm mmi
30.1-35.0% |48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Fed 00800 0
35.1-60.0% |44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% |  Overvaegt | m mn i

® Ovenstaende oplysninger er kun beregnet til orientering.

/\ VEDLIGEHOLDELSE

1.Renger veegten med en fugtig klud. Undga at bruge for skrappe rengerings- eller
oplagsningsmidler. Der ma ikke traenge vand ind i vaegten. Sker det alligevel, skal du lade
dentarre helt, for dubruger denigen.

2.5tilaltid veegten pa en plan og vandret overflade. Stil ikke vaegten pa et gulvtaeppe eller
andre blede overflader.
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FUNKTIONER OG SPECIFIKATIONER

1.LCD-storrelse: 160x30 mm

2 Anvender en preecis belastningsmaler

3.Bereringsknap —

4ejer automatisk, nar man traeder op, og registrerer automatisk efterfalgende vejninger Dette symbol pa produktet eller i vejledningen betyder, at det udtjente elektriske eller
uden at man skal indtaste personlige data elektroniske udstyr ikke ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald. [EU-lande

5.Analyse af niveauerne for kroppens fedtprocent, kroppens vandindhold og muskelmasse findes der separate indsamlingssystemer til genbrug,

6.Indbygget hukommelse til 12 forskellige brugere Bemaerkninger vedrerende bortskaffelse af batterier

7.Analyse af kroppens fedtprocent i 5 niveauer
Debatterier, der anvendes til dette produkt, indeholder kemikalier, som er skadelige for
miljget. For at beskytte miljoet skal brugte batterier bortskaffes i henhold til de lokale
love ogregler. Smid aldrig batterier ud med det normale husholdningsaffald.

8 Indikationfor lav batteritilstand og overbelastning

9.Hent historikken over seneste bruger

Kontakt de lokale myndigheder eller forhandleren for yderligere oplysninger.

Importeret og markedsferes udelukkende af:
Expert AS, PO Box 43, N-1483 Hagan

Expert Norge:

https//www.expert.no/kundeservice/ T:81548100
Power Sverige:

https://www.power se/kundservice/  T:851 766 010
Power Danmark:

https://www.power.dk/kundeservice/ T:70338080
Punkt 1Danmark:

https://www.punktl.dk/kundeservice/ T:70701707
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:0207100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:03050305
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SIKKERHETSADVARSLER

1.Terk av vekten med en lett fuktet klut. Du skal IKKE dyppe
vekten ivann eller bruke kjemiske/skurende
rengjeringsmidler.

2Nér du er ute ogreiser, ber duholde vektenborte fra
gjenstander med skarpe ender (for eksempel leker,
skrivesaker, osv.), da disse kan aktivere vekten og bruke opp
batteriet.

3.Denne enheten har delikate elektroniske komponenter.
Derfor kan interferens oppstanar den er i neerheten av
enheter som sender radiosignaler. Hvis det oppstar feil pa
skjermen, gar du bort fra disse signalene, eller sa tar du ut
batteriet raskt og setter det inn pa nytt.

4.Glassplattformen kan vaere glatt nar den er vatt. Hold den
torr!

5.5tairomens vektendinregistreres.
0.IKKE sla eller slipp vekten i bakken.
7.Tagodt vare pa vekten, dadener et presisjonsinstrument.

8 Rengjar vekten med en fuktig klut, og unngd at vann
kommer innivekten. IKKE bruk kjemiske/skurende
rengjeringsmidler.

9.0ppbevar vekten pa et kjolig sted med tarr (uft.

40

10.0ppbevar alltid vekten i horisontal posisjon.

11.Hvis du ikke kan sla pd vekten, sjekk om batteriet er satt
I, eller ombatterinivaet er lavt. Sett i eller skift ut med et
nytt battert.

12.Hvis det er en feil pa skjermen, eller du ikke kan sla av
vekten pa enstund, tar du ut batteriet i omtrent 3
sekunder og setter det innigjenfor & fjerne feilen. Hvis du
ikke kan l@se problemet, tar du kontaktmed forhandler for
rad.

13.lkke bruk for kommersielt formal.




PRODUCT OVERVIEW

LCD

SKIFTE BATTERIER

Avhengigavvektmodellendrives denmedetteller to
CR2032-litiumbatterier (3V) (folger med). For dubruker
vektenforforste gang, flernerduisolasjonsstripenpa

batterirommet.

1 Apne lokket til batterirommet

2 Taeventuelt ut gamle batterier ved hjelp av en skarp
gjenstand som vist pa bildet. Sett inn ett eller to CR2032-i-
tiumbatterier (3V).
Serg for at den positive siden (+) er vendt oppover.

TIPS: Serg for at den ene siden av batteriet er plassert under
batteriplaten, og skyv denandre siden av batteriet til det
klikker og er paplass.

3.5ett pa lokket til batterirommet
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YTELSESINDEKS
Mak: skeprosent | Vaeskeprosent skelpros
e e ] ] o
50k 2kg ) 275% 20 .
';3?3\% 4.41b E;\P 4P;rﬂ 0% | O1% ’ ﬂérb o | O1% m;/: o% | O1%
ENDRE VEKTENHET

Noen vektrnodeller statter ulike vektenheter: kg/pund/stone

Trykk pa UNIT (ENHET)-knappen pé baksiden av vekten 1(@

gjentatte ganger for a velge ensket vektenhet. Enhetene vises
paLCD-skjermen.

Trykk FE : : Trykk
] =
Trykk B= [ —

Nar vektenheten er bekreftet, slar vekten seg av automatisk
etter tre sekunder. Den valgte enheten vises pa skjermen nar
vektenslaspaigjen.

TIPS: Dersom vektenheten "lb/st (pund/stone)" er valgt, blir
"feet/inch (fot/tommer)" standardenhet for hayde; hvis
vektenheten "kg" er valgt, blir "cm" standardenhet for heyde
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Kroppens fettinnhold (fettprosent%)
Alder \/p<rmh=r Kroppsvaeske (vaeskeprosent9)
Prosentandel (%)

Bruser 1D kode || GEB . Rue 1 ‘

[}
Hoydeenhet ]

EB‘M! U l' ll l
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Kjenn 0 No:peﬂsn«zkeh’msd:muskeproseﬂ:w/ \ Kroppsfettindeks

BERORINGSKNAPPER FOR FUNKSJONER

@ Trykk for & sla pa vekten.
Trykk for & bekrefte verdien nar den personlige profilen

SYoRC

@ Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge
@ onsket verdi nar den personlige profilen settes opp

TIPS: Trykk og hold Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for &
endre innstillingen raskere.

NORMAL VEIEMODUS (uten a oppgi personlige opplysninger)
(1) Automatisk veiing ved pastiging

@
®
@
@
®
@

1. Plasser vekten pa et solid, flatt, vannrett underlag, Ikke legg den pa et teppe eller en myk
overflate. Duma alltid serge for at det ikke er andre gjenstander under vekten fer du
veier noe.

2Legg vekten jevnt pa hvert ben, og ikke beveg deg. Dersom du beveger deg under
veleprosessen, kanresultatene bli feil. Vektene begynner & male umiddelbart. Skjermen
blinker forst, sa viser denresultatet.

3.Ga av plattformen, og se pa malingen.

(2) Legge til vekt

Dukan legge til vekt og male pa nytt etter at den farste vekten vises pa skjermen

MERK: Da ma minst 2 kg vekt legges til.

TIPS: Denne funksjonen er for eksempel nyttig til & veie spedbarn. Under ser du hvordan
du gjer dette

Joe S CY old spedbarnet
utenatraav
vekten
—_—

1.Forst veier du deg selv ved a legge vekten jevnt pa hvert ben. lkke beveg deg, Vektene

begynner & male umiddelbart. Skjermen blinker, og viser til slutt vekten din pa skjermen.
2lkke gd av plattformen. Na holder dubarnet og veier dere sammen. Vektene begynner a
male umiddelbart. Skjermen blinker, og viser til slutt den totale vekten.
3.Ga av plattformen, og se pa den nye malingen. Trekk din egen vekt fra den nye vektmalingen,
sa far duvektentil barnet.

MODUS FOR PERSONLIG KROPPSANALYSE
(1) Angi personlige opplysninger

@ Slikangir du personlige opplysninger farste gang:

Kjann Hoyde Alder
Mand 165cm/5'05.0" 25

@ Slikangir du personlige opplysninger:

Bruker-ID-kode Kjenn Hoyde Alder
1~12 mann/kvinne 3“855%%%2[”5“ 10~100
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@ Angipersonlige opplysninger
1.Berar veleplattformen forsiktig med handen eller foten.

(2) Maling av kroppsvekt og analyse av andelen kroppsfett, kroppsvaeske og kroppens muskler
2Trykk pa SET (STILL INN)-knappen for & legge inn personlige opplysninger.

Merk: Bruker-ID-en blinker pa LCD-skjermen. Tallet star for dataprofilentil en person fra Taalltid av sko og sokker, og tark av fattene far bruk Legg vektenjevnt pahvert ben, og ikke
brukergruppen ) beveg deg. Serg for at fottene er i god kontakt med de to elektrodene pa vektplattformen
. ) . ) . B . 1Berar veieplattformen forsiktig med handen eller foten, sa viser skjermen null.
STUIE)Ekpr?aLSE{QDnOfvovpé(?)ZEréEteed\zaTgmfggteaﬂpizgla velge dataprofil (112). Trykk pa SET (STILL 2Trykk pa SET (STILL INN)-knappen, sa viser skjermen den nyeste malingen som er oppfart for
. . . . den siste bruker-ID-koden.
TrykkpaUp/D Opp-/Ned)-k f lge kjenn. Trykk pa SET (STILL INN)-k f
4értzekrpfﬁep\//al(g)twga(tagfoéle phasppenetorselgeenn v p Fknappen for 3.Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge dataprofil (1-12). Berar veieplattformen
5 Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge hayde. Trykk pa SET (STILL INN)-knappen forsiktig med handen eller foten. Skjermen viser den siste malingen som er oppfert pa din
for & bekrefte valgt dataprofil. bFUKeHDTkOde' v . A i
6.Trykk p& Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge alder 4 Nent til skjermen viser null. Ga barbeint pa plattformen, og ikke beveg deg. Serg for at du star
Nar du har gjort alle disse innstillingene, bererer du veieplattformen forsiktig med handen eller Sa deto letletkttrodeme. Vektene begynner 4 male umiddelbart. Skjermen blinker farst, sa viser
foten. Skjermen viser den siste malingen som er oppfort pa din bruker-ID-kode. (Farste gang erresuitatet . .
funksjonen brukes vises ingen oppfering) 5.Analyse av kroppsfett/kroppsvaeske/muskler begynner. Bli stdende pa de to elektrodene.
7.5kjermen viser null, og vekten vil sla seg av automatisk etter ca. 8 sekunder hvis den ikke blir Mqlmgen vorer noennfa Sekunder(skjermen viser 00o) ,
: : : " 6.5kjermen viser de mélte verdiene tre ganger: kroppsfettprosent, kroppsfettsindeks,
brukt. Dine personlige opplysninger har blitt lagret. Dukan enten velge innstillinger for s B )
ytterligere brukere eller méle kroppsvekten din kroppsvaeske og muskler. Vektene slas av automatisk nar disse verdiene har blitt vist.
MERK: Nar du stiller inn din personlige profil, kan du berere veieplattformen forsiktig med MERK. Skjermen viser *C" hvis duikke sta pa de to elektrodene under veiingen.

handen eller foten nar som helst for a tilbakestille verdien til null. Du kan begynne a beregne

kroppsfett / kroppens vanninnhold basert pa innstillinger som er satt inn eller oppdaterte
personlige opplysninger.

Berer veieplattformen
forsiktigmedhé&nden

—_—
eller foten,

| Slaav |

oraslaps T 5
= T @ = {66
TET | |y [T5 | e
{65 Velge brukerkode & medhandeneller foten ’ parametre sta ametre
Trykkpa SRT for dbekrefte Standardparametre —
lupgj[\resfeu'msm\"s | | CO-skiermenviser () |'G 2f nn |
5S¢ - B Trykk p3 4NWfora X 6. 1 ULl
s v g opptr
o o ]| - 8P
{65 angikjenn {654 e g funksjonen
r
Trykkpa 9T for dbekrefte 3
entsera s ]| PR
oggatilnesteinnstilling —
";’ 2"5 Trykk pa ﬁVm 3 “§‘ e"'s
66 angihoyde 54655
lm ykkpd 9RT for dbekrefte

oggatilnesteinnstilling

| Trykk pa gim T ok

gl ité. i —
[ Rl 558 L2386 |

— Fettprosent og status fesultatetvise
B o i 598 oo |

Slaav ’ . EE{EM 558 kn|’3r:'e% N
| automatisk | | Muskelprosent
Dine personlige parametre er lagret l

| e |

| Male fett/vann/muskle l
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ADVARSELSINDIKASJONER

Advarsel om lavt batteri
Hvis vektenviser "La", betyr det at batteriene er for svake, og det | ) |
er pa tide & bytte batterier. Se delen "BYTTE BATTERIER"

3. Tabell for vurdering av fett/vanniva og kondisjon
Nar du har fatt resultatet fra analysen, kan du bruke tabellen under for & vurdere dette.

Advarsel om overbelastning

Hvis vekten viser "Err", betyr det at vekten er overbelastet.
Maksimal vektkapasitet vises pa vekten. Ga av vekten for a unnga a
skade den

Advarsel om lavt fett
Hvis vekten viser "Errl", betyr det at kroppsfettprosenten er for
lav. Ta kontakt med lege eller ernzeringsfysiolog for fa faglig rad.

Advarsel om heyt fett

Hvis vekten viser "ErrH", betyr det at kroppsfettprosenten er for - -
hoy. Ta kontakt med lege eller ernaeringsfysiolog for fa faglig rad rrh

Advarsel om feil

Hvis vekten viser "C", betyr det at det er feil med malingen. Ga av
vekten, og prov pa nytt. | { |

Alder| Fett(F) Vanniva (F) Fett(M) | Venniva(M) Status Kroppsfettindeks
4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | Undervektig |mi
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Tynn i

<30 20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal e i
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Fett NI 0 10
30.6-60.0% [47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Overvektig —|nmum um mn wmé
4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | Undervektig i
20.1-25.0% |54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Tynn o

>30 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal o
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Fett 00800 0
35.1-60.0% |44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | Overvektig | murmmum wm 1o

OMFETT

1. Om fettprosent%

Fettprosent% er en prosentindeks av fettinnholdet% i en menneskekropp. Fettinnholdet i
enmenneskekropp er et stabilt niva. Store svingninger i fettinnhold vilha en dérlig effekt pa
metabolismen, noe som ogsa kan fare til ulike sykdommer. Derfor er det alltid veldig viktig &
holde styr pa fettprosenten for & ha en sunnkropp.

2. Arbeidsprinsipper

Denne vekten med kroppsanalyse bruker lavspent elektrisk strem pa en trygg frekvens
gjennom den menneskelige kropp. Siden impedansenttil fett er sterre ennimpedansen til
muskelvev eller annet kroppsvev, kan den analysere biologisk motstand som gjenspeiler
fettprosenten9 i kroppen
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® Informasjonen over er kun for referanse.

/\ ETTERSYN OG VEDLIKEHOLD

1. Rengjor vektenmeden lett fuktetklut. Ikke bruk kjemiske eller skurende rengjering-

smidlertilarengjore vekten. Serg for at vannikke kommerinnivekten. Hvis dette

skjer, ma duvente tilenhetenhar terket helt ut fer du bruker denigjen.

2.Alltid plasser vektenpdet fast og flatt underlag. Ikke legg denpa et teppeelleren
myk overflate.
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FUNKSJONER OG SPESIFIKASJONER

1.LCD-storrelse: 160 x 30 mm

2.Stressmalersensor med hay presisjon
Y Prests) —

3.Bergringsknapp
Dette symbolet pa produktet eller i anvisningene betyr at det elektriske og
elektroniske utstyret ma leveres atskilt fra husholdningsavfall nar det ikke lenger skal
brukes. Det finnes egne innsamlingssystemer for resirkulering i EU

4Veler automatisk ved pastiging, og det kan veies flere ganger uten a legge inn
personlige opplysninger
5.Analyserer prosentandelen for kroppsfett, kroppsvaeske og beininnhold.

6.Innebygd minne for 12 ulike brukere Merknader om avhending av batterier

7 Analyserer kroppsfett med fem nivaer Batteriene som brukes med dette produktet, inneholder miljeskadelige kjemikalier. For

8.Indikasjon om lavt batteriniva og overbelastning atavare pa miljoet mé brukte batterier avhendes i samsvar med lokale lover og
9Husker brukerens opplysninger fra sist gang forskrifter. Ikke kast batterier sammen med vanlig restavfall fra husholdningen.

Du far neermere informasjon ved & kontakte lokale myndigheter eller forhandleren du
kjopte produktet hos.

Importert og utelukkende markedsfert av:
Expert AS, Postboks 43, N-1483 Hagan

Expert Norge:

https://www.expert.no/kundeservice/  T:81548100
Power Sverige:

https://www.power se/kundservice/  T:851766 010
Power Danmark:

https://www power.dk/kundeservice/  T:70338080
Punkt 1Danmark:

https://www.punkt1.dk/kundeservice/  T:70701707
Expert Finland:

https://www.expert fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:0207100 670
Power Finland:

https://www.power fi/tuki/asiakaspalvelu/ T:0305030
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TURVALLISUUSVAROITUKSET

1.Terk avvekten med en lett fuktet klut. Du skal IKKE dyppe
vektenivann eller bruke kjemiske/skurende
rengjeringsmidler.

2.Denne enheten har delikate elektroniske komponenter.
Derfor kan interferens oppstanar dener i neerheten av
enheter som sender radiosignaler. Hvis det oppstar feil pa
skjermen, gar du bort fra disse signalene, eller sa tar du ut
batteriet raskt og setter det inn pa nytt.

3.Hold batteriene unna barn. Ikke la batterier ligge omkring.
De kan svelges av barn eller kjzeledyr. Dersom et batteri
svelges, ma du kontakte lege umiddelbart.

4. Lasialusta on markana liukas. Pida se kuivanal
5. Seiso liikkkumatta suorana punnituksen aikana.
6. ALA iske, kolhi tai pudota vaakaa.

7.Kohtele vaakaa samalla varovaisuudella kuin
tarkkuusinstrumenttia.

8. Puhdistavaaka kostealla liinalla varoen vetta paasemastd
vaa'an sisaan. ALA kayta kemiallisia/hiovia puhdistusaineita.

9. Sailyta vaakaa viileassa, kuivassa paikassa.

10. Pida vaakaa aina vaakasuorassa asennossa.
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11. Jos vaaka eikaynnisty, tarkista onko paristo asennettu
tai onko pariston varaus matala. Asenna paristo tai vaihda
uuteen.

12.Jos naytolla nakyy virhe tai vaa'an sammuminen kestaa
pitkan aikaa, ota paristo pois noin kolmeksi sekunniksi ja
asenna takaisin poistaaksesi ohjelmistovian. Jollet pysty
ratkaisemaan ongelmaa, ota yhteys jalleenmyyjaan tuen
saamiseksi.

13. Al kéyta vaakaa kaupallisiin tarkoituksiin.
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PRODUCT OVERVIEW

LCD

PARISTOJEN VAIHTO

Vaakamallisimukaan vaaka voitoimia yhdelld taikahdella
CR2032(3V)-litiumparistolla (kuuluutoimitukseen). Poista

ennenensimmaistakayttoderistavanauhaparistolokerosta.

1.Avaa paristolokeron kansi.

2 Poistavanhat paristot (jos on) teravalla esineelld, kuten
kuvassa. Asenna yksi taikaksi CR2032 (3 V) -litiumparistoa.
Varmista, ettd positiivinen napa (+) on ylospain.

VINKKI: Varmista, ettd pariston toinen puoli on asetettu

paristovalilevyn alle ja tydnna sitten pariston toista puolta
niin, ettd se naksahtaa paikalleen.

3.5ulje paristolokeron kansi.
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Maksimipunnituskap M@Ea\_skap Rasva- Rasva-%- | Hydraatio- | Hydraatio- _ ’

asiteett gﬁéﬁfg’& e %-alue jakauma %-alue 0/:2'Jddemd Ll it alue || Wikt auitg
50kg 2kg 0.1kg 4.0% o 27.5% . 20.0% e
33000 4.41b 0.2lb 600% | 0% 660% | 0% hooe | 1%

PAINOYKSIKON VAIHTAMINEN

Vaakamallisi mukaan vaakasi voi tukea painoyksikkoja

kg/Ib/st. (i@
Paina toistuvasti vaa'an takana olevaa UNIT (YKSIKKO)-paini-

ketta valitaksesi haluamasi painoyksikon. Yksikot ndytetaan
LCD-naytossa.

Paina @ [ l : Paina
] =
Paina @ [ ) stlb

Kun painoyksikko on vahvistettu, vaaka kytkeytyy automaatti-
seestipois paalta 3 sekunnin kuluttua. Valittu yksikka nakyy
naytossd, kun vaaka kytketaan paalle uudelleen.

VINKKI: Jos painoyksikko "lb/st" on valittu, "feet/inch" on
oletuspituusyksikkg; jos painoyksikko "kg" on valittu, "cm" on
oletuspituusyksikko.
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LCD-NAYTTO

asisalto (Rasva%)

Ika pmm Kehonvesisisaltd (Hydraatio%)
Prosenttimaara (%)
aytaumusioon [ CB | 8 """. /1 ] 0
Pituusyksikko 8 lB N e o
ag /sl L,
[ - "E ||||||||||l|||||||||||‘|||||(
Sukupuo I/ Kehon lihassisaltd (Lihasoe) / \ Kehonrasvaindeksi

KOSKETUSTOIMINTOPAINIKKEET

@ Paina kytkedksesivaa'an paalle
Paina vahvistaaksesi syotetyn arvon asetettaessa

henkilokohtaista profiilia. @ ® ®

@ Paina UP/Down (Y16s/Alas) -painiketta valitaksesi
@ halutun arvon asetettaessa henkildkohtaista profiilia.

VINKKI: Pida Up/Down (Y16s/Alas) -painiketta painettuna
nopeuttaaksesi arvojen asettamista

NORMAALI PUNNITUSTILA (sy6ttamétta henkilkohtaisia tietoja)

(1) Automaattinen p&élleastumispunnitus

CL T CI5es] ] ST EE

@
®
@
@
®
@

Nouse
punnitustasalle
—_— —_—

1.Aseta vaakakiintedlle, tasaiselle vaakasuoralle pinnalle. Ala aseta vaakaa matolle tai
millekaan pehmealle pinnalle. Varmista aina ennen punnitusta, etteivaa'anallaole
mitaan esineita.

2.Jaa painosi tasaisestimolemmille jaloille, alaka liiku. Litkkuminen punnituksen aikana voi
johtaa poikkeavuuksiin tuloksissa. Vaaka alkaa mitata valittémasti. Vilkunnan jalkeen
painonayttd ndyttaa tuloksen.

3Nouse pois vaa'alta ja katso punnitustulos.
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(2) Perékkéinen lisdpunnitus

Perakkaisen lisapunnituksen voli suorittaa, kun ensimmainen paino nakyy ndytossa.
HUOMAUTUS: Lisapainon tulee ollayli 2 kg

VINKKI: Téma toiminto on kaytannollinen, jos haluat punnita esimerkiksi vauvan. Katso
lisatietoja seuraavasta ohjeesta

[ 585 ] [ G52 ]
[ EsBS[ ] ISTE
[SHCNL) 060

1.Punnitse ensin itsesi jakamalla painosi tasaisesti molemmille jaloille, &l&ka liku. Vaaka alkaa
mitata valittomasti. Kun lukema lakkaa vilkkumasta, painosi nakyy ndytossa.

2 Alanouse pois vaa'alta. Nosta nyt vauva syliin ja suorita punnitus. Vaaka alkaa mitata
valittomasti. Kun lukema lakkaa vilkkumasta, uusi painon mittaustulos nakyy naytdssa.

3Nouse pois vaa'alta ja katso uusi punnitustulos. Vahentamalld oman painosi uudesta
punnitustuloksesta, saat vauvan painon.

HENKILOKOHTAINEN KEHOANALYYSITILA

(1) Henkilgkohtaisten tietojen sydttdminen

® Ensimmaisells kayttokerrallahenkilokohtaisten tietojen asetukset ovat oletuksena
seuraavat:

Sukupuoli Pituus lka
Mand 165cm/5'05.0" 25

®@ Henkilokohtaisten tietojen alueen voi asettaa seuraavasti:

Kaytajatunnusko | gy puoli Pituus k&
1~12 mies/nainen ;ggr%%%zmﬂ 10~100

5/




@ Henkilgkohtaisten tietojen syattaminen

1.Napauta varovastivaa'an alustaa kadella tai jalalla.

2 Paina SET (ASETA) -painiketta asettaaksesi henkilokohtaiset tietosi
Huomautus: Kayttajatunnus vilkkuu LCD-ndytossa. Numero vastaa kayttajaryhman yhden
kayttajantietoprofiilia.

3.Paina Up/Down (Ylas/Alas) -painiketta valitaksesi tietoprofiilin (1-12). Paina SET (ASETA)
-painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

4 PainaUp/Down (Ylas/Alas) -painiketta valitaksesi sukupuolivalinnan. Paina SET (ASETA)
-painiketta vahvistaaksesivalitun tietoprofiilin

5.PainaUp/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi pituutesi. Paina SET (ASETA) -painiketta
vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin

6.Paina Up/Down (Ylos/Alas) -painiketta valitaksesi ikasi.
Kun olet tehnyt kaikki néma asetukset, napauta varovastivaa'an alustaa kadella tai jalalla.
Naytto nayttaakayttajatunnuksesi viimeisen mittaustallenteen (ei tallennetta ensimmaisella
asetuskerralla).

7Naytossanakyy nolla ja vaaka kytkeytyy automaattisestipois paalta noin 8 sekunnin kuluttua,
jos sitd el kayteta. Henkilokohtaisten tietojesi tallennus onnistut. Voit tehda joko asetuksia
lisakayttajille tai punnita painosi.
HUOMAUTUS: Henkilokohtaisen profiiliasetuksen aikana voit aina napauttaa varovasti vaa'an
alustaan kadella tai jalalla nollataksesi arvon nollaan. Voi kaynnistad kehon rasva-/vesipitoi-
suuden mittaamisen perustuen juuri lisattyihin tai paivitettyihin henkil6kohtaisiin tietoihin

Kosketa SﬁT painikettavahvistaakse

Jasiirtysksesi seuraavaanas

7
valitaksesi 5
pituuden :65%
osketa SRT-painikettavahvistaaks
jasiirtysksesi seuraavaan asetu

i3
{66. il |
Napautavarovastivaa'an
alustaakadellataijalallz
‘? 2"6 n | LCD-naytassanakyy 0 |
—
BBl ML
Vaaka sammuu automaattisesti CD-naytass
8 sekunnin kuluttua mitta
kayttokerralla)
Sammuu
automaattisest
Henkilokohtaiset parametrisiontallennettu
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(2) Kehon painon punnitus ja kehon rasva-, vesi- ja lihassuhteen analysointi.

Poista aina kengdt ja sukat ja puhdista jalkasi ennen laitteen kayttda. Jaa painosi tasaisesti
molemmille jaloille, alaka litku. Varmista, etta jaloillasi on hyva kosketus kahden elektrodin
kanssavaa'an alustalla.

1.Napauta varovastivaa'an alustaa kadelld taijalalla, nayttoon tulee nakyviin nolla.

2 Paina SET (ASETA) -painiketta, nayttoon tulee viimeisen kayttajatunnuskoodin viimeinen
mittaustallenne.

3.Paina Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi tietoprofiilin (1-12). Napauta varovasti
vaa'an alustaa kadella tai jalalla. Naytossa nakyy kayttajakoodisi viimeinen mittaustallenne.

4.0dota, kunnes naytossa nakyy nolla. Nouse paljain jaloin alustalle, &l&ka liku. Varmista, etta
seisot kahden elektrodin paalla. Vaaka alkaa mitata valittémasti. Vilkunnan jalkeen painonayttd
nayttaa tuloksen.

5.Kehon rasva-/vesi-/lihas-analyysi alkaa; pysy liikkkumattomana kahden elektrodin paalla.
Mittaus kestaa muutaman sekunnin (ndytossa nakyy 0oo)

6.Nayttd nayttaa taman jalkeen mitatut arvot kolme kertaa esittéden kehon rasvan jarasvaindek-
sin seka kehon vesi- ja lihaspitoisuuden. Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta, kun nama
arvot onnaytetty.

HUOMAUTUS: Naytdssa nakyy "C", jollet seiso punnituksen aikana kahden elektrodin paalla.

Comrn

) |

stivaa'analustaa

LCD-naytossanakyy [

{osketa fﬁT

skyy 5. kdyttajan viimeinen Stig pa vekten
e et aenaimmreells ’
[EESSET )
Odota, kunnes numero! cee®
1 tasaantuvat
Painoluke: n«n\uduum atjavilkkuvat 1kerran
EEE | SSB |||||v|m| i |||u m
Rasvan/veden/lihasten mittaaminen
T 3% r’
{85.. i 558 Yl i
ot Nayts tulos toista 3kertaa)
? .
{ kg
% &b
&l
{66. 558 kn|

|

Sammuu
automaattisest

59




VAROITUKSET 3. Rasva-/hydraatiosisallon kuntoarviointikaavio
Kunanalyysitulokset ovat valmiit, voit kayttaa viitteena seuraavaa arviointitaulukkoa

Matalan akkuvirran varoitus

Josvaa'assanakyy "Lo", paristot ovat lopussa ja ne on vaihdettava ) i ]

Iké Rasva(F) |Hydraatio(F)| Rasva(M) |Hydraatio(M Tile (ehonrasvaindeks
uusiin. Katso lisatietoja paristojen vaihtamisesta "PARISTOJEN | L0 | ° asva(F) |Hydraatio(F] | Rasva(M) | Hydraatio(M) 9 Kefonrasiaindesi
VAIHTAMINEN"-osasta. 4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% |  Alipaino  |mi
Ylikuormitusvaroitus 16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Ohut (g

Jos vaa'assanakyy "Err", vaaka on ylikuormitettu. Maksimikapasiteetti ) .
! . . . . o <30 | 20.6-25.0% |54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normaali | il
onilmaistuvaa'assa. Astu pois vaa'alta vaa'an vahingoittumisen

valttamiseksi

25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Rasva 0L T

[ T&r ] |
Matalan rasvan varoitus Ef re | 30.6-60.0% |47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% Yllpamo NI R 0L 0 A0

Jos vaa'assanakyy "Errl", kehosirasvasuhde on liian matala. Ota yhteys
[aakariin tai ravintoterapeuttiin saadaksesi ammatillisia ohjeita.

4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% Alipaino i

Korkeanrasvan varoitus - . - 20.1-25.0% |54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Ohut (s

Jos vaa'assa nakyy "ErrH", kehosi rasvasuhde on liian korkea. Ota yhteys Frh -

|&akariin tai ravintoterapeuttiin saadaksesi ammatillisia ohjeita. =301 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% |  Normaali |l
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Rasva 0E T T

Virhevaroitus
Josvaa'assanakyy "C", vaa'assa on ilmennyt mittausvirheita. Nouse | { | 35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% Ylipaino | i w wid
pois vaa'altaja yrita uudelleen.

® Yllaolevat tiedot ovat vain viitteellisia.

TIETOJA RASVASTA

1. Tietoja rasva-%:sta

Rasva-% on ihmisen kehossa olevan rasvasisallon 9%-indeksi. Ihmiskehon rasvasisalto on A HUOLTO JAKUNNOSSAPITO

vakaalla tasolla. Kaikilla suurilla rasvasisallon vaihteluilla on haitallisia vaikutuksia

aineenvaihdunnalle, ja ne voivat aiheuttaa erilaisia sairauksia. Siksi rasvaprosentin 1. Puhdistavaekahiemankastutetulla liinalla. Ala kayté kemiallisia tai hiovia
seuraaminen on hyvin tarkea terveen kehon yllapitamiseksi. puhdistusaineitavaa'anpuhdistamiseen. Varmista, etteivettd padse vaa'ansisaan

Jos ndinkay, odota, kunnes laite on kuivunut kokonaan ennen kuinkaytat sita

2. Toimintaperiaate uudelleen.

Johtamalla turvallista taajuutta olevaa matalajannitteista sahkovirtaa ihmisen kehon |&pi
tietden, ettd rasvan impedanssi on suurempi kuin lihaksella tai muilla kehon kudoksilla,
tama analysaattorivaaka pystyy analysoimaan biologisen vastuksen, joka heijastaa kehon
rasvaprosentin.

2.Asetavaakaainakiintealle, tasaiselle vaakasuoralle pmnaHeAlé asetavaakaa
matolle taimillekdaan pehmealle pinnalle.
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OMINAISUUDET JA TEKNISET TIEDOT

1.LCD-n&yton koko: 160x30 mm
2.5uuritarkkuuksisen rasitusmittarianturin kaytto ]

3Kosketuspainike o o . . . BT .
Tama tuotteeseen tai ohjeisiin merkitty symboli tarkoittaa, etta sahkolaitteet ja

4.Automaattinen punnitus vaa'alle noustessaja seuraava lisapunnitus henkilokohtaisia elektroniikka on havitettava kayttsikansa paattyessa erillaan kotitalousjatteesta
tietoja syottamatta EU:ssaonkierratystd varten erilliset keruujarjestelmat

5Kehonrasvan, veden jalihasten pitoisuusprosentin analysointi S )

Huomautuksia paristojen havittamisesta

6.5isdinen muisti12 erikayttajalle

7 Analysoi kehon rasvapitoisuus 5 tasolla Tassa tuotteessakaytetyt paristot sisdltavat kemikaaleja, jota ovat haitallisia

ymparistolle. Suojellaksesi ymparistoamme, havitd kaytetyt paristot paikallisten

8 Matalan akkuvirran ja ylikuormituksen merkkivalo ! o ) T )
lakien tai saadosten mukaisesti. Ala havita paristoja normaalin kotitalousjatteen

9Viimeisen kayttajan muistipalautus mukana,

Jos haluat lisatietoja, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai tuotteen myyneeseen
liikkeeseen.
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