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Thank You for purchasing your new NOOA Body Analyser Scale.

We recommend that you spend some time reading this instruction manual in order to
fully understand all the operational features it offers. This scale is designed to analyse
proportion of body fat, body water, body muscles and bone content. With reference to
your gender, age, height and weight, the scale is able to determine your daily calorie
requirement for reference.

Read all the safety instructions carefully before use and keep this instruction manual for
future reference.

B GENERAL TIPS
1. During Measuring

A. The device is designed to allow auto step on. Please always ignore the first reading
and only start taking effective record from the second time weighing.

B. Always remove your shoes and socks, and clean your feet before use.

C. Step on the weighing platform gently.

D. To attain a compatible body analysis, it is suggest to weigh yourself at the same time
of day (preferably in the morning) after visiting the toilet, with an empty stomach and
without clothing.

E. The analysis may not be accurate if you weigh yourself after intensive exercise,
intensive diet or at extreme dehydration condition.

F. Place the scales on a solid, flat horizontal surface. Do not place on a carpet or any
soft surface. Do not move during weighing.

G. The body fat /water content analysed by the scale may have deviation for the person
who are:

- children aged under 10 or adults aged over 100 ( They can only use the normal
weighing mode)
- body building athletes or other occupational athletes.

H. The product is not suitable for use by person who is pregnant, with symptom of edema,

with a heart pacemaker or other implanted medical device, or on dialysis treatments.

2. Safety Warning

A. The body fat, water content and muscle content analysed by the scale is for reference
only. If your body analysis result is over/ below the normal level, always consult with
your doctor for more advice.

B. This device has delicate electronic components. Therefore interference may occur
when it is near devices which transmit radio signals. If errors occur in the display,
remove away from these signals or remove the battery briefly and then insert it again.

C. Do not step onto the scale with wet feet and do not use the scale if the platform is
moist. Otherwise you could slip.

B FEATURES / SPECIFICATIONS

1. LED body fat level indicator

2. Using high precision strain gauge sensor

3. Analysing proportion of body fat, body water, body muscles and bone and calorie
intake requirement

. Built-in memory for 12 different users

. Auto step on weighing and consecutive add-on weighing without entering personal data

. Low battery and overload indication

. Memory recall from last user

. Compare current result to the last record

© 00 N O g b~

. Analyse body fat condition into 5 levels

B PERFORMANCE INDEX

Item | Weighing . )
Index Capacity Fat% Hydration% | Muscle% Bone% | Calorie
Index 4.0% 27.5% 20.0% 2.0%
Range ~60.0% | ~66.0% | ~56.0% | ~20.0%
Division 8'%:1) 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% | 1KCAL

B REPLACING BATTERIES

Depending on the model of your scale, different battery type is required. Find the battery

type of your scale, and replace the battery as follows:

(A) The scale is operated by one CR2032 (3V) lithium battery (included). Before first use,
remove the insulation strip at the battery compartment.

(B) The scale is operated by two AA or AAA (1.5V) batteries (not included).

1. Open the battery compartment cover.

2. Remove the old batteries (if any) using a sharp object as
shown in the picture. Install one CR2032 (3V) lithium
battery. Make sure the positive (+) is facing upwards.
HINT: Make sure one side of the battery is placed
underneath the battery baffle, then push the other side

Battery baffle of the battery until it clicks and secured.

3. Close the battery compartment cover.

PIC 1




o B LCDISPLAY
2. Remove the old batteries (if any). Insert two AA or

AAA (1.5V) batteries (not included). Make sure to Height Unit

match the (+) and (- ) ends of the batteries with the +
(+) and ( - ) ends indicated in the battery compartment. 0
User ID code ' ' A]
3. Close the battery compartment cover. 4‘

- e ‘"""'ll
|

| 1. Open the battery compartment cover.

Weight Unit
B FUNCTION BUTTONS acivy level Tﬂﬂ 5 BFBIW BMBONE kcal AGE kg t:Ih) Age
SET ON/(SET) : Press to switch the scale on. Body fat content (Fat%) \ Calorie Unit
Press to confirm the value entered in setting personal profile. Body water content Bone content (Bone%)
A Pressthe Up/ Down button to select your desired value in setting (Hydration®%) Body muscle content (Muscle%)
v . personal profile.
HINT: Press and hold the Up/ Down button to speed up the process
of setting the values. B ACTIVITY LEVEL
E Inactive Light activity
B CHANGING WEIGHT UNIT . i
De di Average activity Above average activity Very active
pending on the model of your scale, your scale may
support weight units in kg/Ib/st.
((Q Press the UNIT button repeatedy at the rear of the B NORMAL WEIGHING MODE (without entering personal data)
scale to select your desired unit of weight. The units
will be displayed in the LC display. (1) Auto step on weighing

I
I L
Press - 585 6852
@ 0] Press Step onthe ¢ (
UU weighing
— = @ platform
Press
{; e n
I B 17 uﬂ N

1. Place the scales on a solid, flat horizontal surface. Do not place on a carpet or any soft

After the weight unit is confirmed, the scale will automatically switch off in 3 seconds. surface. Always make sure there are no other objects beneath the scale before weighing.

The selected unit will be shown on the display when the scale is switched on again. 2. Place even weight on each leg and do not move. Moving during the weighing process can
lead to discrepancies in the results. The scales will start to measure immediately. After

HINT: If the weight unit "Ib/st" is selected, "feet/inch" is the default height unit; if the flashing, the weight display will show the resuit.

weight unit "kg" is selected, "cm" is the default height unit. 3. Step off the platform and view the weight measurement.




(2) Consecutive add-on weighing

Consecutive add-on weight can also be measured after the first weight shown on the
display.

NOTE: The add-on weight should exceed 2kg.

HINT: This function is useful if you want to weigh your baby. See below procedures for
details.

Hold your baby
without stepping
off the scale.

1. First weigh yourself by placing even weight on each leg and do not move. The scales
will start to measure immediately. After flashing, your weight will be shown on the
display.

2. Do not step off the platform. Now hold your baby and weigh together. The scales will
start to measure immediately. After flashing, the new weight measurement will be
displayed.

3. Step off the platform and view the new weight measurement. By subtracting your own
weight from the new weight measurement, you will get the weight of your baby.

B PERSONAL BODY ANALYSIS MODE

(1) Entering personal data

@ Firsttime use, the personal data settings are defaulted as below:

Gender Height Activity level Age

165¢cm/5'05.0" JLal 25

Target weight
50kg/110lb

Male

® Personal data's range can be set as below:

UseriDcode | Gender Height Activity level | Age |Targetweight
- 100~250cm & =y % 20~Max.
1~12 |male/female ~ )

3'03.5"~8'02.5" ﬁ e 2 2R ij10-100 Capacity

® Entering personal data

=

~

. Press the SET (ON/SET) button to switch the scale on and to set your personal data.

Note: The User ID will flash in the LC display. The number stands for the data profile of one person
from the user group.

. Press the Up/ Down button to select the data profile (1-12). Press the SET (ON/SET) button to confirm

the selected data profile.

Press the Up/ Down button to select the option of the gender. Press the SET (ON/SET) button to
confirm the selected data profile.

Press the Up/ Down button to select your activity level. Press the SET (ON/SET) button to confirm the
selected data profile.

. Press the Up/ Down button to select your height. Press the SET (ON/SET) button to confirm the

selected data profile.

. Press the Up/ Down button to select your age. Press the SET (ON/SET) button to confirm the selected

data profile.

Press the Up/ Down button to select your target weight.

After you have made all these settings, gently tap on the scale platform with your hand or foot.

The display will show zero and the scale will switch off automatically after about 8 seconds if it is not
used. Your personal data have successfully seen saved. You can either make settings for further users
or measure your body weight.

NOTE: If the display show zero during the personal profile setting, you can always press the SET
(ON/SET) button to restart the setting mode and re-enter the User ID and personal data again.

HINT: When setting the target weight, you may press and hold the Up/ Down button to speed up the
process of setting the values with increment of 1kg.

RIERGT Press Sﬁ(ON/SET) "" S :8 5 Press bv ;3: ;5 5 N
=] 0]

to switch on to select user cod

to confirm'and
prompt to next setting
Press v

:ES Press DV N-J-. ‘55
to select gender 7} '
to select activity level

15 e | 165 e IR

to confirm and — -
[ prompt to next i to set height
setting lPress SEJ(ON/SET)

Default parameters lPress SEJ(ON/SET)

b3

Press ﬂT (ON/SET) |t 3

to confirm and
prompt to next setting

Display target weight

Press

"5l

prompt to next
setting

v
to set target weight

Tap on the
scale platform

/I "

—nn-
RIlIN

LCD shows"0.0"

JF B I press SEHOVSED) | 3 :E 8: Pross AV ] -9 5 5
! - U-U\ to confirm and ' = to set age 8 N
il Iy AGE 16

Scale shuts off
automatically after
several seconds

—

[l

Power off

Personal parameters
have been saved




(2) Measuring the body weight and analysis of proportion of body fat, body water
and body muscles.
Always remove your shoes and socks, and clean your feet before use. Place even weight on each leg

and do not move. Make sure your feet are in good contact with the two electrodes on the scale
platform.

=

. Press the SET (ON/SET) button, the display will show the last measurement record of the last User
ID code.

2. Press the Up/ Down button to select the data profile (1-12). Gently tap on the scale platform with
your hand or foot. The display will show the last measurement record of your User ID code.

3. Wait until the display show zero. Step barefoot onto the platform and do not move. Ensure that you
are standing on the two electrodes. The scales will start to measure immediately. After flashing, the
weight display will show the result.

4. The body fat/ body water/ body muscle/ bone/ calorie analysis is beginning; remain standing on the
two electrodes. The measurement lasts a few seconds (display indication oooo) and the body fat
index LED bar at the middle of the scale will light on.

5. The display then shows the measured values three times to show current weight, increased /

decreased weight compared to last measurement, body fat index, the percentage of body fat , body

water, body muscle, bone and calorie requirement. The scales switch off automatically after these
values have been displayed.

NOTE: The display will show "C", if you do not stand on the two electrodes during weighing.

Press SETONiSET) 4 Press AW 3 ’
Power off —ﬁ—» ' —A—» [ '

]
to switch on =]

to select user
code or reset
Show parameters parameters l

Tap on the
scale platform

of the last user or
default parameters

Step onto weighing — n/

- - i platform gently n
3 = . : — =
*w\ T Q 9 (both feet touching with 1' /U.Um\

metal electrodes)

Weight readings locked LCD shows "0.0"
and flash once LCD shows last measuring
Wait until the digits stabilize record of the 3rd user (No
record in the first time of use)

B G s

[4] BF

==l 531 7 @

KT

LED light up bars i Keal

Measured results (Repeat for 3 times and saved. The reading will re-appear at next
measuring for users' reference) Weight: 52.8kg, increase by 0.8kg, Fat status | ,
Fat 23.8%, Hydration 52.3%, Muscle 37.2%, Bone 12%, Calorie 1840.

|

Shut down automatically

B WARNING INDICATIONS

Low Battery warning

If the scale shows “Lo”, it indicates that the batteries are
too weak and it is time to replace the batteries. Refer to
the section "REPLACING BATTERIES" to replace
batteries.

Overload warning

If the scale shows “Err”, it indicates that the scale is
overloaded. The maximum capacity is indicated on the
scale. Step off the scale to avoid causing damage to the
scale.

Low Fat warning

If the scale shows “ErrL”, it indicates that your body fat
portion is too low. Please consult your doctor or
nutritionist for professional advice.

High Fat warning

If the scale shows “ErrH”, it indicates that your body fat
portion is too high. Please consult your doctor or
nutritionist for professional advice.

Error warning
If the scale shows “C”, it indicates that there are
measuring errors. Please step off the scale and retry.




B ABOUT FAT

1. About Fat%
Fat % is a % index of fat content inside a human body. The fat content in a human body
is in a stable level. Any big fluctuations in fat will have a bad effects on the metabolism,

which may even cause various illnesses. Hence it is always very important to keep track
on our fat% in order to have a healthy body.

2. Working Principles

By applying a low-voltage electrical current of a safe frequency through the human body,
with the fact that the impedance of fat is bigger than that of muscle or other body issues,
this body analyser scale can analyse the biological resistance which reflect the fat% in the

body.

3. Fat/Hydration Content Fitness Assessment Chart
After attaining the analysed result, you may use the below assessment table for

reference.

Age| Fat(F) Hydration(F)| Fat(M) |Hydration(M) Status Body fat index
4.0-16.0% |66.0-57.8% | 4.0-11.0% | 66.0-61.2% | Underweight =
16.1-20.5% |57.7-54.7% | 11.1-15.5% | 61.1-58.1% Thin ——

<30 20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% | 58.0-55.0% Normal —
25.1-30.5% |51.5-47.8% | 20.1-24.5% | 54.9-51.9% Fat ——
30.6-60.0% |47.7-27.5% | 24.6-60.0% | 51.8-27.5% | Overweight |
4.0-20.0% |66.0-55.0% | 4.0-15.0% | 66.0-58.4% | Underweight =
20.1-25.0% |54.9-51.6% | 15.1-19.5% | 58.3-55.3% Thin ——

>30| 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% | 55.2-52.3% Normal —
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% | 52.2-49.2% Fat —
35.1-60.0% | 44.6-27.5% | 28.6-60.0% | 49.1-27.5% | Overweight | mmmm———

* The above information is for reference only.

ABOUT CALORIE

1. Calorie & Energy Consumption

Calorie is a unit for energy. The calorie requirement estimated by this scale indicates the
amount of energy that you required to sustain a normal daily metabolism and activities
with reference to your weight, height, age and gender.

2. Calorie & Losing Weight

Exercising is an effective way to lose weight by controlling calorie intake. When the daily
energy intake cannot support the energy consumption of the human body, the fat which
are stored inside the body will decompose, in order to provide energy to the human
body, as a result this lead to weight loss.

A

1.

CARE AND MAINTENENCE

Do not step onto the scale with wet feet and do not use the scale if the

platform is moist.

. Keep standing still during the course of weighing.

. DO NOT strike, shock or drop the scale.

. Clean the scale using a slightly moist cloth. Do not use chemical cleaners
or abrasive cleaning agents for cleaning the scale. Ensure there is no water
entering the scale. If this does occur, then wait until the device has dried out
fully before you use it again.

. Keep the scale in a cool dry area.

. Always keep you scale in a horizontal position.

. If the scale does not appear to work, check if the batteries have been inserted
correctly and reinsert them if necessary.

If the scale shows “Lo”, replace with new batteries.

. This device has delicate electronic components. Therefore interference may
occur when it is near devices which transmit radio signals. If errors occur in
the display, remove away from these signals or remove the battery briefly
and then insert it again.

. The scale is intended only for use in a private domestic environment and not

for commercial use.
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This symbol on the product or in the instructions means that your electrical and
electronic equipment should be disposed at the end of its life separately from your
household waste. There are separate collection systems for recycling in the EU.

For more information, please contact the local authority or your retailer where you
purchased the product.

Imported and Exclusively marketed by:
Expert AS

PO Box 43,

N-1483 Hagan

Customer helpline number Norge: 815 48 100
Customer helpline number Finland: 020 7100 670
Customer helpline number Danmark +45 70 70 17 07
Email Norge: kundesenter@expert.no

Email Finland: asiakaspalvelu@expert.fi

Email Danmark: kundeservice@expert.dk
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KROPPSANALYSE

Modell: NO601H
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Takk for at du kjgpte ny vekt med kroppsanalyse fra NOOA.

Vi anbefaler at du tar deg tid til & lese gjennom hele bruksanvisningen for & bli fortrolig med
alle funksjonene som tilbys. Denne vekten er utviklet for & analysere kroppsfett,
kroppsveeske, kroppens muskler og beininnhold. Nar du oppgir kjgnn, alder, hayde og vekt,
er vekten i stand til & beregne et daglig kaloribehov du kan referere til.

Les alle sikkerhetsanvisningene ngye far bruk, og oppbevar bruksanvisningen for fremtidig
referanse.

GENERELLE TIPS

1. Under Maling

A. Enheten er laget slik at du kan stige rett p4 den. Du ma alltid ignorere fgrste avlesning
og kun lese fra andre gang du stiger pa vekten.

B. Ta alltid av sko og sokker, og terk av fgttene for bruk.

C. Tra forsiktig pa veieplattformen.

D. For at kroppsanalysene skal kunne sammenlignes ber du veie deg pa samme tidspunkt
pa dagen (helst om morgenen) etter et toalettbesgk, med en tom mage, og uten kleer.

E. Analysen kan bli ungyaktig hvis du veier deg selv etter intensiv trening, intensiv slanking
eller hvis du er ekstremt dehydrert.

F. Plasser vekten pa et solid, flatt, vannrett underlag. Ikke legg den pa et teppe eller en
myk overflate. Ikke rgr pa deg mens du veies.

G. Vektens anslag for fettprosent/kroppsvaeske kan avvike for felgende typer personer:
- barn under 10 ar eller voksne over 100 ar (De kan bare bruke normal Veiemodus.)
- personer som driver med bodybuilding eller annen profesjonell trening.

H. Produktet er ikke egnet for bruk av gravide, personer med gdemsymptomer, pacemaker
eller annen implantert medisinsk utstyr, eller personer som gar i dialyse.

2. Sikkerhetsadvarsel

A. Vektens anslag for kroppsfett, kroppsvaeske og muskelinnhold er kun ment som
referanse. Hvis resultatet for din kroppsanalyse er over/under normalt niva, ma du
forhegre deg med lege for & fa mer rad.

B. Denne enheten har delikate elektroniske komponenter. Derfor kan interferens oppsta
nar den er i naerheten av enheter som sender radiosignaler. Hvis det oppstar feil pa
skjermen, gar du bort fra disse signalene, eller sa tar du ut batteriet raskt og setter det
inn pa nytt.

C. Ikke trakk pa vekten med vate fatter, og ikke bruk vekten hvis plattformen er fuktig.
Ellers kan du skli.
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B FUNKSJONER/SPESIFIKASJONER

LED-indikator for kroppsfett

Stressmalersensor med hgy presisjon

Analyserer kroppsfett, kroppsvaeske, kroppens muskler, beininnhold og kaloribehov.
Innebygd minne for 12 ulike brukere

Veier automatisk ved pastiging, og det kan veies flere ganger uten & legge inn
personlige opplysninger

Indikasjon om lavt batteriniva og overbelastning

Husker brukerens opplysninger fra sist gang

Sammenligner dagens resultat til den siste oppfaringen

Analyserer kroppsfett med fem nivaer

o DN~
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B YTELSESINDEKS

oMM Vektkapasitet Fett % Vanniva % Muskel % Bein % Kalori
Indeksomrade 4,0% ~ 60,0% | 27,5% ~ 66,0% | 20,0% ~ 56,0% | 2,0% ~ 20,0%
Oppdeling oL 01% 01% 01% 01% 1 KCAL

B SKIFTE BATTERIER

Ulike vektmodeller trenger ulike batterityper. Finn batteritypen til vekten, og bytt batteriet pa

felgende mate:

(A) Vekten drives av ett CR2032 (3V) litiumbatteri (folger med). Far du bruker vekten for

ferste gang, fierner du isolasjonsstripen pa batterirommet.

(B) Vekten drives av to AA- eller AAA-batterier (1,5 V) (felger ikke med).

1. Apne lokket til batterirommet.

2. Ta eventuelt ut gamle batterier ved hjelp av en
skarp gjenstand som vist pa bildet. Sett inn ett
CR2032 (3V) litiumbatteri. Sgrg for at den positive
siden (+) er vendt oppover.

TIPS: Sarg for at den ene siden av batteriet er
plassert under batteriplaten, og skyv den andre
siden av batteriet til det klikker og er pa plass.

3. Sett pa lokket til batterirommet.

Batteriplate

BILDE 1
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1. Apne lokket til batterirommet. B LCD-SKJERM
; 2. Ta ut eventuelle gamle batterier. Sett inn to AA- Hovdeenhet

eller AAA-batterier (1,5 V) (medfglger ikke). Pass ' T
0
ot N L

N W, LT
pa at batteripolene (+) og (-) samsvarer med Bruker-ID-kode ' ' . ' ' ‘
3. Sett pa lokket til batterirommet. Kjgnn @I l' ' ' ' . ' . '

BILDE 2 E\Hm lu

avmerkingene (+) og (-) i batterirommet.
Vektenhet

ki

Alder

Aktivitetsniva lj

Kroppens fettinnhold Kalorienhet

| FUNKSJONSKNAPPER Kroppsveeske

(vaeskeprosent)

Beininnhold (beinprosent)

2 1% i Kroppens muskelinnhold
SET ON/(SET) :  Trykk for & sla pa vekten.

Trykk for & bekrefte verdien nar den personlige profilen settes opp.

A Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge @nsket verdi nar

V¥ : den personlige profilen settes opp. B AKTIVITETSNIVA
TIPS: Trykk eg held Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & endre .
innstillingen raskere. E Inaktiv Lavt aktivitetsniva

i . . - . . " Over gjennomsnittlig a . s
Gjennomsnittlig aktivitetsniva aktivitetsniva "“ Hoyt aktivitetsniva

B ENDRE VEKTENHET

Noen vektmodeller stgtter ulike vektenheter: kg/pund/stone.
Trykk pa UNIT (ENHET)-knappen pa baksiden av vekten B NORMAL VEIEMODUS (uten a oppgi personlige opplysninger)

@ gjentatte ganger for a velge @nsket vektenhet. Enhetene vises 1) Aut tisk veii d oastiai
. . utomatisk veiing ved pastiging
Q pa LCD-skjermen.
] 3585
Trykk @

Trykk ] s i
F Tra pa | 4

—  —

veieplattformen.
Trykk @
1. Plasser vekten pa et solid, flatt, vannrett underlag. lkke legg den pa et teppe eller en

Nar vektenheten er bekreftet, slar vekten seg av automatisk etter tre sekunder. myk overflate. Du ma alltid sgrge for at det ikke er andre gjenstander under vekten for
Den valgte enheten vises pa skjermen nar vekten slas pa igjen.

=
2 EX
£3| €5(|.E5

du veier noe.

2. Legg vekten jevnt pa hvert ben, og ikke beveg deg. Dersom du beveger deg under
veieprosessen, kan resultatene bli feil. Vektene begynner & male umiddelbart. Skjermen
blinker forst, sa viser den resultatet.

3. Ga av plattformen, og se pa malingen.

TIPS: Dersom vektenheten "Ib/st (pund/stone)" er valgt, blir "feet/inch (fot/tommer)"
standardenhet for hgyde; hvis vektenheten "kg" er valgt, blir "cm" standardenhet for hayde.
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(2) Legge til vekt

Du kan legge til vekt og male pa nytt etter at den forste vekten vises pa skjermen.

MERK: Da ma minst 2 kg vekt legges til.
TIPS: Denne funksjonen er for eksempel nyttig til & veie spedbarn. Under ser du
hvordan du gjer dette.

25852 26852

) Hold spedbarnet

uten a tra av
vekten.

1. Forst veier du deg selv ved & legge vekten jevnt pa hvert ben. Ikke beveg deg. Vektene
begynner & male umiddelbart. Skjermen blinker, og viser til slutt vekten din pa skjermen.
2. Ikke ga av plattformen. Na holder du barnet og veier dere sammen. Vektene begynner a

male umiddelbart. Skjermen blinker, og viser til slutt den totale vekten.
3. Ga av plattformen, og se pa den nye malingen. Trekk din egen vekt fra den nye
vektmalingen, sa far du vekten til barnet.

H MODUS FOR PERSONLIG KROPPSANALYSE
(1) Angi personlige opplysninger

@ Slik angir du personlige opplysninger farste gang:

Kjonn Hoyde Aktivitetsniva Alder Malvekt

Mann 165cm/5'05,0" & 25 50kg/110lb

@ Slik angir du personlige opplysninger:

Bruker-ID-kode Kjonn Hoyde Aktivitetsniva Alder Malvekt
. 100~250cm o " <% 20~Maks
1~12 mann/kvinne | 503 g2 5 o4 R | 10~100 kapasitet
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® Angi personlige opplysninger

1.

Trykk pa knappen SET (ON/SET) (STILL INN (PA / STILL INN)) for & sla pa vekten og legge inn
personlige opplysninger.

Merk: Bruker-ID-en blinker pa LCD-skjermen. Tallet star for dataprofilen til en person fra brukergruppen.
Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge dataprofil (1-12). Trykk pa knappen SET (ON/SET)
(STILL INN (PA / STILL INN))for & bekrefte valgt dataprofil.

Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for a velge kjgnn. Trykk pa knappen SET (ON/SET) (STILL INN
(PA / STILL INN)) for & bekrefte valgt dataprofil.

Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge aktivitetsniva. Trykk pa knappen SET (ON/SET)
(STILL INN (PA / STILL INN)) for & bekrefte valgt dataprofil.

Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge hagyde. Trykk pa knappen SET (ON/SET) (STILL
INN (PA / STILL INN)) for & bekrefte valgt dataprofil.

Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for a velge alder. Trykk pa knappen SET (ON/SET) (STILL INN
(PA / STILL INN)) for & bekrefte valgt dataprofil.

Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge malvekt.

Nar du har gjort alle disse innstillingene, bergrer du veieplattformen forsiktig med handen eller foten.
Skjermen viser null, og vekten vil sla seg av automatisk etter ca. 8 sekunder hvis den ikke blir brukt. Dine
personlige opplysninger har blitt lagret. Du kan enten velge innstillinger for ytterligere brukere eller male
kroppsvekten din.

MERK: Hvis skjermen viser null under innstilling av den personlige profilen, kan du trykke pa knappen
SET (ON/SET) (STILL INN (PA / STILL INN)) for & starte pa nytt og angi bruker-ID og personlige
opplysninger igjen.

TIPS: Nar du stiller inn malvekten, kan du trykke og holde pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & endre
innstillingen raskere, med trinn pa 1 kg.

C
5  SET(ONSET) \ 4=
Slaav Trykk pa “@eEn ' Trykk pa A fora 3\ '
—_
for & sla pa ' velge brukerkode ’E '
Standardparametre v
Trykk pa A fora
bekrefte og ga til neste
nnstilling
C
SET(OpYSET) v
% ' Trykk pa M '3ii ' Trykk pa A for - '
Errd ' for & angi aktivitetsniva B ' lé angi kjgnn m:ﬂ '
v
l Trykk pa A fora
velge aktivitetsniva
= - i
SET(OHSET) 3 \‘ AV . .
3 ' Trykk pa i = | Trykk pa for [ '
— e rn—
[ l for & bekrefte og ga til /' ~~ | & angi hoyde - =
neste innstilling ]
A\
Trykk pa A fora
bekrefte og ga til neste
nnstilling
[F= = . SET(ONSET) = = v —
‘3" — n n\ Trykk pa M ‘3 _— —| _ Trykk pa A for -
-— —— = —
» uu\ fora b‘ekrefkve og ga til ¥ - N 4 angi alder [}
™ neste innstilling e - o
Vis méalvekten
v
Trykk pa A for a
angi malvekt
3 [ = n’ Ig(l::\ztéﬂormen 3 - n n/ Vekten slar seg av
W U ™ [l = u.u “|automatisk etter Slaav
g ¥ -~ ™~ |noen sekunder
il il 1]

Personlige parametre er

LCD-skjermen viser
0,0 lagret
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(2) Maling av kroppsvekt og analyse av andelen kroppsfett, kroppsvaeske og kroppens muskler

Ta alltid av sko og sokker, og terk av fgttene for bruk. Legg vekten jevnt pa hvert ben, og ikke
beveg deg. Serg for at fattene er i god kontakt med de to elektrodene pa vektplattformen.

. Trykk pa knappen SET (ON/SET) (STILL INN (PA / STILL INN)), s viser skjermen den nyeste
malingen som er oppfert for den siste bruker-ID-koden.

. Trykk pa Up/Down (Opp-/Ned)-knappene for & velge dataprofil (1-12). Bergr veieplattformen
forsiktig med handen eller foten. Skjermen viser den siste malingen som er oppfert pa din
bruker-ID-kode.

. Vent til skjermen viser null. Ga barbeint pa plattformen, og ikke beveg deg. Serg for at du star
pa de to elektrodene. Vektene begynner & male umiddelbart. Skjermen blinker forst, sa viser
den resultatet.

. Analyse av kroppsfett/kroppsvaeske/muskler/ben/kaloribehov begynner. Bli stdende pa de to
elektrodene. Malingen varer noen fa sekunder (skjermen viser oooo), og LED-linjen for
kroppsfettsindeks pa midten av vekten lyser.

Skjermen viser de malte verdiene tre ganger: naveerende vekt, gkt/redusert vekt sammenlignet
med forrige maling, kroppsfettsindeks, kroppsfettprosent, kroppsvaeske, muskler, bein og
kaloribehov. Vektene slas av automatisk nar disse verdiene har blitt vist.

MERK: Skjermen viser "C" hvis du ikke sta pa de to elektrodene under veiingen.

- SiE
SET(ONS! EE \ B
Slaav Trykk pa i ﬁ{ ik it ! '5 5 Trykk pa A for & - '
— >
for & sla pa ' vﬁlge‘brukerk‘ode ¥ l
eller

Vis parametre til den ~ parametre
siste brukeren eller Trykk pa
standardparametre vektplattformen

Tra forsiktig pa 3 — n =

3 _ - / veieplattformen _ n -
¥ 2 i *(begge Totter kommer | /L'-U\
7 W i kontakt med W
oder -
Vektavlesningene lases og 4 LCD-skjermen

blinker én gang LCD-skjermen viser den siste viser "0,0"
Vent til sifrene. malingen oppfert for den lred]ie
1 slutter 4 blinke brukeren_. (Fm_rste gang funksjonen
brukes vises ingen oppfering.)

P}
P}
P}
=

5297 gl 2L
|l ST 3 R
| T

LED-indikatorlinje keald

Malte resultater (gjentas tre ganger og lagres. Denne malingen vises igjen ved neste

maling for brukers referanse). Vekt: 52,8 kg, opp med 0,8 kg. Fettstatus | , fett
23,8 %, vanniva 52,3 %, muskel 37,2 %, bein 12 %, kalori 1840.

Sla av automatisk
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B ADVARSELSINDIKASJONER

Advarsel om lavt batteri

Hvis vekten viser "Lo", betyr det at batteriene er for
svake, og det er pa tide a bytte batterier. Se delen
"BYTTE BATTERIER".

Advarsel om overbelastning

Hvis vekten viser "Err", betyr det at vekten er
overbelastet. Maksimal vektkapasitet vises pa
vekten. Ga av vekten for & unnga a skade den.

Advarsel om lavt fett

Hvis vekten viser "ErrL", betyr det at
kroppsfettprosenten er for lav. Ta kontakt med lege
eller ernzeringsfysiolog for fa faglig rad.

Advarsel om hoyt fett

Hvis vekten viser "ErrH", betyr det at
kroppsfettprosenten er for hgy. Ta kontakt med lege
eller ernzeringsfysiolog for fa faglig rad.

Advarsel om feil
Hvis vekten viser "C", betyr det at det er feil med
malingen. Ga av vekten, og prev pa nytt.
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H OMFETT

1. Om fettprosent%

Fettprosent er en prosentindeks av fettinnholdet i en menneskekropp. Fettinnholdet i en
menneskekropp er et stabilt niva. Store svingninger i fettinnhold vil ha en darlig effekt pa
metabolismen, noe som ogsa kan fare til ulike sykdommer. Derfor er det alltid veldig viktig &
holde styr pa fettprosenten for & ha en sunn kropp.

2. Arbeidsprinsipper

Denne vekten med kroppsanalyse bruker lavspent elektrisk strem pa en trygg frekvens
gjennom den menneskelige kropp. Siden impedansen til fett er starre enn impedansen til
muskelvev eller annet kroppsvev, kan den analysere biologisk motstand som gjenspeiler
fettprosenten i kroppen.

3. Tabell for vurdering av fett/vanniva og kondisjon
Nar du har fatt resultatet fra analysen, kan du bruke tabellen under for a vurdere dette.

H OM KALORIER

1. Kalori- og energiforbruk

Kalori er en enhet for energi. Kaloribehovet estimert av denne vekten indikerer hvor mye
energi du trenger for & opprettholde normal daglig metabolisme og aktiviteter med
referanse til vekt, hgyde, alder og kjgnn.

2. Kalori og vekttap

Trening sammen med kontroll av kaloriinntak er en effektiv mate & miste vekt pa. Nar det
daglige energiinntaket ikke kan stgtte energiforbruket til menneskekroppen, vil fettet som er
lagret inne i kroppen brytes ned for & gi energi til kroppen. Dette ferer til vekttap.

Alder Fett (F) Vanniva (F) Fett (M) Vanniva (M) Status Kroppsfettindeks
4,0-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11,0% | 66,0-61,2% Undervektig =
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-155% | 61,1-58,1% Tynn I

=30 | 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% Normal —_——
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Fett ——
30,6-60,0% | 47,7-27,5% | 24,6-60,0% | 51,8-27,5% Overvektig I
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% Undervektig =
20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% Tynn —_—

>30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% Normal ——
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% Fett —
35,1-60,0% | 44,6-27,5% | 28,6-60,0% | 49,1-27,5% Overvektig I

e Informasjonen over er kun for referanse.
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. Ikke trakk pa vekten med vate fotter, og ikke bruk vekten hvis plattformen er fuktig.

. Stairo mens vekten din registreres.

. IKKE sla eller slipp vekten i bakken.

. Rengjgr vekten med en lett fuktet klut. Ikke bruk kjemiske eller skurende
rengjgringsmidler til & rengjgre vekten. Sgrg for at vann ikke kommer inn i vekten. Hvis
dette skjer, ma du vente til enheten har terket helt ut for du bruker den igjen.

5. Hold vekten pa et kjolig tert sted.

6. Oppbevar alltid vekten i liggende posisjon.

7. Huvis vekten ikke fungerer, ma du kontrollere at batteriene er satt inn riktig. Sett dem inn

pa nytt om ngdvendig.
Hvis vekten viser "Lo", ma du sette inn nye batterier.

8. Denne enheten har delikate elektroniske komponenter. Derfor kan interferens oppsta
nar den er i neerheten av enheter som sender radiosignaler. Hvis det oppstar feil pa
skjermen, gar du bort fra disse signalene, eller sa tar du ut batteriet raskt og setter det
inn pa nytt.

9. Vekten er kun ment for bruk i et privat boligmiljg og ikke for kommersiell bruk.

A WON =
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Dette symbolet pa produktet eller i anvisningene betyr at det elektriske og elektroniske
utstyret ma leveres atskilt fra husholdningsavfall nar det ikke lenger skal brukes. Det finnes
egne innsamlingssystemer for resirkulering i EU.

Du far neermere informasjon ved & kontakte lokale myndigheter eller forhandleren du kjgpte
produktet hos.

Importert og utelukkende markedsfert av:
Expert AS

Postboks 43,

NO-1483 Hagan

Nummer til kundeservice i Norge: 815 48 100
Nummer til kundeservice i Finland: 020 7100 670
Nummer til kundeservice i Danmark: +45 70 70 17 07
E-post Norge: kundesenter@expert.no

E-post Finland: asiakaspalvelu@expert.fi

E-post Danmark: kundeservice@expert.dk
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Kiitos, kun valitsit uuden NOOA Kehon analysaattorivaa'an.

On suositeltavaa kayttéa hiukan aikaa tdméan kayttdoppaan lukemiseen, jotta ymmarrat
taysin, mita toiminnallisia ominaisuuksia tuote tarjoaa. Téma vaaka on suunniteltu
analysoimaan kehon rasvan, veden, lihasten ja luusisallén suhdetta. Suhteutettuna
sukupuoleen, ikdan pituuteen ja painoon, vaaka pystyy maarittdmaéan ohjeellisen
paivittaisen kaloritarpeen.

Lue kaikki turvallisuusohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja sailyta tama kayttdopas
myo&hempaa kayttéa varten.

YLEISIA VINKKEJA

1. Mittauksen aikana

A. Tama laite kaynnistyy automaattisesti paalle noustessa. Jata aina ensimmainen lukema
huomioimatta ja aloita merkitsevien lukemien ottaminen vasta toisella punnituskerralla.

. Poista aina kengat ja sukat ja puhdista jalkasi ennen laitteen kayttoa.

. Nouse punnitustasolle varovasti.

. Saadaksesi yhteensopivan kehoanalyysin on punnitus suositeltavaa suorittaa aina
samaan aikaa paivasta (mieluiten aamulla) toaletissa kaynnin jalkeen, tyhjin vatsoin ja
ilman vaatetusta.

E. Analyysi ei ehka ole tarkka, jos suoritat punnituksen intensiivisen harjoituksen,

intensiivisen dieetin jalkeen tai elimiston ollessa hyvin kuivassa tilassa.

F. Aseta vaaka kiintealle, tasaiselle vaakasuoralle pinnalle. Ala aseta vaakaa matolle tai

millekaan pehmealle pinnalle. Ala liiku punnituksen aikana.

G. Vaaka analysoimassa kehon rasva-/vesisisalléssa voi olla poikkeamaa henkil6illa, jotka

ovat:
- alle 10-vuotiaita lapsia tai yli 100-vuotiaita aikuisia (he voivat kayttaa ainoastaan
normaalia punnitustilaa)
- kehonrakentajia tai muita ammattilaisurheilijoita.
H. Tama tuote ei sovi raskaana oleville naisille, henkil6ille, jotka karsivat turvotuksesta,
joilla on syséamen tahdistin tai muu laaketieteellinen implanttilaite, tai jotka ovat
dialyysihoidossa.

OO w

2. Turvallisuusvaroitus

A. Vaa'an analysoima kehon rasva, vesi, ja lihassisalto on vain viitteellinen. Jos kehon
analyysisisaltd on yli/alle normaalitason, ota yhteys ladkariin saadaksesi lisdohjeita.

B. Téassa laitteessa on herkkia elektronisia osia. Sen vuoksi saattaa ilmeta hairioita, kun se
on lahella radiosignaaleita lahettavia laitteita. Jos naytdssa ilmenee virheita, siirréa vaaka
pois naiden signaalien ulottuvilta, tai poista paristo hetkeksi ja aseta takaisin paikalleen.

C. Al nouse vaa'alle mérin jaloin, &l&kéa kayta vaakaa, jos sen alusta on marka. Muuten
voit liukastua.
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H OMINAISUUDET / TEKNISET TIEDOT

Kehon rasvatason LED-merkkivalo

Suuritarkkuuksisen rasitusmittarianturin kaytto

Analysoi kehon rasva-, vesi-, lihas- ja luusisallon suhteen ja kaloriensaantitarpeen
Sisdinen muisti 12 eri kayttajalle

Automaattinen punnitus vaa'alle noustessa ja seuraava lisdpunnitus henkilokohtaisia
tietoja syottamatta

Matalan akkuvirran ja ylikuormituksen merkkivalo

Viimeisen kayttajan muistipalautus

Vertaa nykyista tulosta viimeiseen tallenteeseen

Analysoi kehon rasvapitoisuus 5 tasolla

ok~ oODN =
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B SUORITUSINDEKSI

Indeksi Kohde Punnituskapasiteetti| Rasvaprosentti [Hydraatioprosentti| Lihasprosentti | Luuprosentti | Kalorimaara
Indeksialue 4,0% ~60,0% | 27,5% ~66,0% [20,0% ~ 56,0% | 2,0% ~ 20,0%
Jako %"12 k9 01% 01% 01% 01% 1 keal

B PARISTOJEN VAIHTO

Vaakasi mallista riippuen tarvitaan eri tyyppinen paristo. Tarkista vaakasi paristotyyppi ja

vaihda paristo seuraavasti:

(A) Vaaka toimii yhdella CR2032 (3 V) -litiumparistolla (kuuluu toimitukseen). Poista

ennen ensimmaista kayttéa eristdva nauha paristolokerosta.

(B) Vaaka toimii kahdella AA- tai AAA (1,5V) -paristolla (eivat kuulu toimitukseen).

1. Avaa paristolokeron kansi.

2. Poista vanhat paristot (jos on) teravalla esineella,
kuten kuvassa. Asenna yksi CR2032 (3 V)
-litiumparisto. Varmista, etta positiivinen napa (+)
on yléspain.

VINKKI: Varmista, etté pariston toinen puoli on
asetettu paristovalilevyn alle ja tydnna sitten
pariston toista puolta niin, ettéd se naksahtaa
paikalleen.

3. Sulje paristolokeron kansi.

Pariston ohjauslevy

KUVA1
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1. Avaa paristolokeron kansi.

2. Poista vanhat paristot (jos niita on). Liité kaksi AA-
tai AAA (1,5 V) -paristoa (eivat kuulu toimitukseen).
Varmista, etta liitat paristojen (+)- ja (-)-navat
paristolokeron (+)- ja (-)-merkintdjen mukaisesti.

3. Sulje paristolokeron kansi.

|_

KUVA 2

H TOIMINTOPAINIKKEET

SET ON/(SET) : Paina kytkedksesi vaa'an paalle.
Paina vahvistaaksesi syotetyn arvon asetettaessa henkildkohtaista

profiilia.
A : Paina UP/Down (Yl5s/Alas) -painiketta valitaksesi halutun arvon
V¥ . asetettaessa henkilokohtaista profiilia.

VINKKI: Pida Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta painettuna
nopeuttaaksesi arvojen asettamista.

B PAINOYKSIKON VAIHTAMINEN

Vaakamallisi mukaan vaakasi voi tukea painoyksikkdja kg/Ib/st.
Paina toistuvasti vaa'an takana olevaa UNIT

(YKSIKKO)-painiketta valitaksesi haluamasi painoyksikon.
Q Yksikot naytetdan LCD-naytossa.

nr

Paina @ L —ﬂs. &a
Paina F 3., ﬂfl

o
stih

Kun painoyksikkd on vahvistettu, vaaka kytkeytyy automaattiseesti pois paalta 3 sekunnin
kuluttua.
Valittu yksikkd nakyy naytdssa, kun vaaka kytketédan paalle uudelleen.

VINKKI: Jos painoyksikkd "Ib/st" on valittu, "feet/inch" on oletuspituusyksikkd; jos
painoyksikko "kg" on valittu, "cm" on oletuspituusyksikkd.
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B LCD-NAYTTO

‘n N’ W ' N’ B
Kéyttéjatunnuskoodi E' %

ukupuoli @ l"'."'.
Sukupuol g\”m lu Painoyksikkd

#]% 5/ BF BW BMBONE kcal AGE kg St:Ih

Pituusyksikkd

Aktiivisuustaso 'm L%]

Kehon rasvasisélté
(Rasva%)

Kaloriyksikkd

Luusisaltd (Luu%)

Kehon vesisisélté

(Hydraatio%) Kehon lihassisalto (Lihas%)

B AKTIIVISUUSTASO
E Ei-aktiivinen Kevyt aktiivisuus
Keskimaarainen aktiivisuus Yli keskiarvon aktiivisuus Hyvin aktiivinen
.

B NORMAALI PUNNITUSTILA (syottamatta henkilokohtaisia

tietoja)

(1) Automaattinen paalleastumispunnitus

— 58S 585

585 [ 6852

Nouse
—
punnitustasolle|

1. Aseta vaaka kiinteélle, tasaiselle vaakasuoralle pinnalle. Al4 aseta vaakaa matolle tai
millek&an pehmealle pinnalle. Varmista aina ennen punnitusta, ettei vaa'an alla ole
mitdan esineita.

2. Jaa painosi tasaisesti molemmille jaloille, alaka liiku. Liilkkuminen punnituksen aikana
voi johtaa poikkeavuuksiin tuloksissa. Vaaka alkaa mitata valittémasti. Vilkunnan
jalkeen painonayttd nayttaa tuloksen.

3. Nouse pois vaa'alta ja katso punnitustulos.
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(2) Perékkainen lisdpunnitus

Perakkaisen lisapunnituksen voi suorittaa, kun ensimmainen paino nakyy naytossa.

HUOMAUTUS: Lisapainon tulee olla yli 2 kg.
VINKKI: Tama toiminto on kaytanndllinen, jos haluat punnita esimerkiksi vauvan.

Katso lisatietoja seuraavasta ohjeesta.

/\
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5852 B85

Pida vauvaa

sylissa astumatta
pois vaa'alta.

Punnitse ensin itsesi jakamalla painosi tasaisesti molemmille jaloille, &laka liiku. Vaaka
alkaa mitata valittdmasti. Kun lukema lakkaa vilkkumasta, painosi nékyy naytdssa.

. Al nouse pois vaa'alta. Nosta nyt vauva syliin ja suorita punnitus. Vaaka alkaa mitata
valittdmasti. Kun lukema lakkaa vilkkumasta, uusi painon mittaustulos nakyy naytossa.
Nouse pois vaa'alta ja katso uusi punnitustulos. Vahentdmalla oman painosi uudesta
punnitustuloksesta, saat vauvan painon.

B HENKILOKOHTAINEN KEHOANALYYSITILA

(1) Henkilokohtaisten tietojen syottaminen

@ Ensimmaisella kayttokerralla henkildkohtaisten tietojen asetukset ovat oletuksena

seuraavat:
Sukupuoli Pituus Aktiivisuustaso lka Tavoitepaino
Mies 165cm/5'05,0" & 25 50kg/110lb
@ Henkildkohtaisten tietojen alueen voi asettaa seuraavasti:
Kéy“féi‘(;‘i””“s Sukupuoli Pituus Aktiivisuustaso ki | Tavoitepaino
1~12 mies/nainen 3‘2)3?5;?-580(():2'“5" e i _'-&_ '1 10~100 kigan;izt’::iti
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® Henkildkohtaisten tietojen sydttaminen

1.

Paina SET (ON/SET) (ASETA (PAALLE/ASETA)) -painiketta kytkeéksesi vaa'an paélle ja asettaaksesi
henkildkohtaiset tietosi.

Huomautus: Kayttajatunnus vilkkuu LCD-naytdssa. Numero vastaa kayttajaryhman yhden kayttajan
tietoprofiilia.

Paina Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi tietoprofiilin (1-12). Paina SET (ON/SET) (ASETA
(PAALLE/ASETA)) -painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

Paina Up/Down (Ylos/Alas) -painiketta valitaksesi sukupuolivalinnan. Paina SET (ON/SET) (ASETA
(PAALLE/ASETA)) -painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

Paina Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi aktiivisuustasosi. Paina SET (ON/SET) (ASETA
(PAALLE/ASETA)) -painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

Paina Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi pituutesi. Paina SET (ON/SET) (ASETA
(PAALLE/ASETA)) -painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

Paina Up/Down (Ylos/Alas) -painiketta valitaksesi ikési. Paina SET (ON/SET) (ASETA (PAALLE/ASETA))
-painiketta vahvistaaksesi valitun tietoprofiilin.

Paina Up/Down (Yl6s/Alas) -painiketta valitaksesi tavoitepainosi.

Kun olet tehnyt kaikki nama asetukset, napauta varovasti vaa'an alustaa kadella tai jalalla.

Naytossa nakyy nolla ja vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin 8 sekunnin kuluttua, jos sita ei
kayteta. Henkilokohtaisten tietojesi tallennus onnistui. Voit tehda joko asetuksia lisakayttajille tai punnita
painosi.

HUOMAUTUS: Jos naytdssa nakyy nolla henkilokohtaisten profiilin asettamisen aikana, voit aina
painaa SET (ON/SET) (ASETA (PAALLE/ASETA)) -painiketta kdynnistaéksesi asetustilan uudelleen ja
syottadksesi uudelleen kayttajatunnuksen ja henkildkohtaiset tiedot.

VINKKI: Tavoitepainoa asetettaessa voit pitéd Up/ Down (YI6s/Alas) -painiketta nopeuttaaksesi arvojen
asettamista 1 kg:n liséyksin.

BB v - E
SET(ON/SET) S . :3:
Virta pois Eama' i ﬁ( i ' Paina A 8 '
ytkeaksesi vaa'an 7] valitaksesi B
padlle kéyttajakoodin
Oletusparametrit Paina A Y-painiketta
vahvistaaksesi ja
siirtyaksesi seuraavaan
asetukseen
3 ‘ C paina SETOQYSED ? ' A' 3 ' C
. aina B Paina &
<Geofaakses—— |°F: ol T T
-%E ' asettaaksesi g ' valitaksest - '
2 aktiivisuustason sukupuolen H

v
Paina A valitaksesi
aktiivisuustason

3 ' Paina SET(OﬂSET) % :'55‘ Paina QV
[ ' “painiketta /' . | Tvalitaksesi
il

LS

siirtyaksesi v
seuraavaan lPa\na A -painiketta
¥

vahvistaaksesi ja 4 pituuden

asetukseen vahvistaaksesi ja
siirtyaksesi seuraavaan
asetukseen

—~ = SET(ON/SET) 3 ~ -' ] v
3 F . n n\ Paina ﬁ( | Paina A -~ 7
-— - = —
i L'.U\ -painiketta ¥ _ Valitakses1 1an
W vahvistaaksesi ja —
— siirtyaksesi 1 - S ™
Nayta tavoitepaino seuraavaan
QV asetukseen
Paina
asettaaksesi
tavoitepainon
: o | v B I | 1
[ U = L4 . | ¥ = l "J | automaattisesti Virta pois
A e - . |useiden sekuntien
' [4 kg |kuluttua

Henkildkohtaiset

LCD-néytélla nakyy
0.0" C
parametrit on tallennettu
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(2) Kehon painon punnitus ja kehon rasva-, vesi- ja lihassuhteen analysointi.

Poista aina kengat ja sukat ja puhdista jalkasi ennen laitteen kayttda. Jaa painosi tasaisesti
molemmille jaloille, alaka liiku. Varmista, etta jaloillasi on hyva kosketus kahden elektrodin
kanssa vaa'an alustalla.

Paina SET (ON/SET) (ASETA (PAALLE/ASETA)) -painiketta, ndyttd6n tulee viimeisen
kayttajatunnuskoodin viimeinen mittaustallenne.

Paina Up/Down (Yls/Alas) -painiketta valitaksesi tietoprofiilin (1-12). Napauta varovasti vaa'an
alustaa kadella tai jalalla. Naytossa nakyy kayttdjakoodisi viimeinen mittaustallenne.

Odota, kunnes naytdssa nakyy nolla. Nouse paljain jaloin alustalle, alaka liiku. Varmista, etta
seisot kahden elektrodin paalla. Vaaka alkaa mitata valittdmasti. Vilkunnan jalkeen painonaytté
nayttaa tuloksen.

Kehon rasva-/vesi-/lihas-/luu-/kalorianalyysi alkaa; pysy likkumattomana kahden elektrodin
paalla. Mittaus kestdd muutaman sekunnin (naytéssa nakyy oooo) ja kehon
rasvaindeksi-LED-palkki vaa'an keskella syttyy.

Naytéssa nakyvat talldin talléin mitatut arvot kolme kertaa ilmaisten nykyisen painon,
lisdantyneen/vahentyneen painon verrattuna edelliseen mittaukseen, kehon rasvaindeksi,
kehon rasva-, vesi-, lihas- ja luupitoisuus seka kalorivaatimukset. Vaaka kytkeytyy
automaattisesti pois paalta, kun ndma arvot on naytetty.

HUOMAUTUS: Naytossa nakyy "C", jollet seiso punnituksen aikana kahden elektrodin paalla.

SET(ONSET) |-~ v B
Virta pois Paina M m’ :6 S Paina A\/alitaksesi ’% - ‘
kytkeaksesi vaa'an 7] kéytt'ajékooqwn tai _ '

paslle T P
Nayta edellisen
kayttajan parametrit tai Napauta vaa'an
oletusparametrit punnitustasoa

3 = —] @] Nouse punnitustasolle| — n n/
1 ~—_— <-varovasti (niin. ettd | g — -
P e molemmat jalat /U,U\

g koskettavat metallisia g
lektrodeia) —
Painolukemat lukkiutuvat ja elekiradela LCD-naytélla nakyy "0.0'
vilkkuvat kerran LCD-néytdssé nakyy 3.
Odota, kunnes numerot tasaantuvat kayttajan viimeinen
1 mittaustallenne (Ei tallennetta

ensimmaiselld kayttokerralla

0000 ' odf F 08 - JiB-
n

= =TS e R
-1 — =

__ RN
LED-palkit syttyvat [ kealh |

M\nauslulokset (toistuu 3 kertaa ja laHennetaan Lukema tulee uudelleen nakyviin
viitteeksi j Paino: 52,8 kg, lisdys 0,8 kg,

Rasvallla , Rasva 23,8 %, Hydraatio 52,3 %, Lihas 37,2 %, Luu 12 %, Kalorit 1840.

ammuu automaattisesti
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B VAROITUKSET

Matalan akkuvirran varoitus

Jos vaa'assa nakyy "Lo", paristot ovat lopussa ja ne
on vaihdettava uusiin. Katso lisatietoja paristojen
vaihtamisesta "PARISTOJEN
VAIHTAMINEN"-osasta.

Ylikuormitusvaroitus

Jos vaa'assa nakyy "Err", vaaka on ylikuormitettu.
Maksimikapasiteetti on ilmaistu vaa'assa. Astu pois
vaa'alta vaa'an vahingoittumisen valttamiseksi.

Matalan rasvan varoitus

Jos vaa'assa nakyy "ErrL", kehosi rasvasuhde on
lian matala. Ota yhteys laakariin tai
ravintoterapeuttiin saadaksesi ammatillisia ohjeita.

Korkean rasvan varoitus

Jos vaa'assa nakyy "ErrH", kehosi rasvasuhde on
liian korkea. Ota yhteys laakariin tai
ravintoterapeuttiin saadaksesi ammatillisia ohjeita.

Virhevaroitus

Jos vaa'assa nakyy "C", vaa'assa on ilmennyt
mittausvirheitd. Nouse pois vaa'alta ja yrita
uudelleen.

32




B TIETOJA RASVASTA

1. Tietoja rasva-%:sta

Rasva-% on ihmisen kehossa olevan rasvasisallon %-indeksi. Ihmiskehon rasvasisalté on
vakaalla tasolla. Kaikilla suurilla rasvasisallon vaihteluilla on haitallisia vaikutuksia
aineenvaihdunnalle, ja ne voivat aiheuttaa erilaisia sairauksia. Siksi rasvaprosentin
seuraaminen on hyvin téarkea terveen kehon yllapitamiseksi.

2. Toimintaperiaate

Johtamalla turvallista taajuutta olevaa matalajannitteistd sahkovirtaa ihmisen kehon lapi
tietéen, etté rasvan impedanssi on suurempi kuin lihaksella tai muilla kehon kudoksilla,
tama analysaattorivaaka pystyy analysoimaan biologisen vastuksen, joka heijastaa kehon
rasvaprosentin.

3. Rasva-/hydraatiosiséallon kuntoarviointikaavio
Kun analyysitulokset ovat valmiit, voit kayttaa viitteena seuraavaa arviointitaulukkoa.

B TIETOJA KALOREISTA

1. Kalorit ja energiankulutus

Kalori on energian yksikkd. Taman vaa'an tarjoamat arviot kalorivaatimuksista ilmaisevat
energiamaaran, jonka tarvitset yllapitddksesi normaalia paivittéistd aineenvaihduntaa ja
aktiivisuutta perustuen painoon, pituuteen, ikdan ja sukupuoleen.

2. Kalorit ja painonpudotus

Liikunta on tehokas tapa pudottaa painoa samalla kaloriensaantia halliten. Kun paivittédinen
energiansaanti ei vastaa kehon energian kulutusta, elimisto alkaa kuluttaa kehoon
varastoitunutta rasvaa tarvittavan energian korvaamiseksi, mika johtaa painon
pudotukseen.

lka Rasva (F) |Hydraatio (F)| Rasva (M) |Hydraatio (M) Tila Kehon rasvaindeksi
4,0-16,0% 66,0-57,8% | 4,0-11,0% 66,0-61,2% Alipaino =
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-58,1% Ohut _——
=30 | 20,6-25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% Normaali —
25,1-30,5% | 51,5-47,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Rasva E—
30,6-60,0% | 47,7-27,5% | 24,6-60,0% | 51,8-27,5% Ylipaino I
4,0-20,0% | 66,0-55,0% | 4,0-15,0% | 66,0-58,4% Alipaino =
20,1-25,0% | 54,9-51,6% | 15,1-19,5% | 58,3-55,3% Ohut —
>30 | 25,1-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% Normaali ==
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 24,1-28,5% | 52,2-49,2% Rasva —
35,1-60,0% | 44,6-27,5% | 28,6-60,0% | 49,1-27,5% Ylipaino I

e YIlla olevat tiedot ovat vain viitteellisia.
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/A HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Ala nouse vaa'alle mérin jaloin, &léka kayta vaakaa, jos sen alusta on marka.

Seiso liikkumatta suorana punnituksen aikana.

ALA iske, kolhi tai pudota vaakaa.

Puhdista vaaka hieman kostutetulla liinalla. Al& kéyta kemiallisia tai hiovia

puhdistusaineita vaa'an puhdistamiseen. Varmista, ettei vettd paase vaa'an sisdan. Jos

nain kay, odota, kunnes laite on kuivunut kokonaan ennen kuin kaytat sita uudelleen.

5. Sailyta vaakaa viiledssa, kuivassa paikassa.

6. Pida vaakaa aina vaakasuorassa asennossa.

7. Jos vaaka vaikututtaa toimimattomalta, tarkista onko paristot asetettu oikein paikoilleen,
ja aseta ne uudelleen, jos on tarpeen.

Jos vaa'assa nakyy "Lo", vaihda paristot uusiin.

8. Tassa laitteessa on herkkia elektronisia osia. Sen vuoksi saattaa iimeté hairiéita, kun se
on lahelld radiosignaaleita 1&hettavia laitteita. Jos naytéssa ilmenee virheitd, siirrd vaaka
pois naiden signaalien ulottuvilta, tai poista paristo hetkeksi ja aseta takaisin paikalleen.

9. Tama vaaka on tarkoitettu vain yksityiseen kotikayttéon, ei kaupalliseen.

PN~
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Tama tuotteeseen tai ohjeisiin merkitty symboli tarkoittaa, ettéd séhkélaitteet ja elektroniikka
on havitettava kayttoikansa paattyessa erillaan kotitalousjatteesta. EU:ssa on kierratysta
varten erilliset keruujarjestelmat.

Jos haluat lisétietoja, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin tai tuotteen myyneeseen
likkeeseen.

Tuonti ja markkinointi yksinoikeudella:
Expert AS

PO Box 43,

N-1483 Hagan

Asiakaspalvelunumero Norjassa: 815 48 100
Asiakaspalvelunumero Suomessa: 020 7100 670
Asiakaspalvelunumero Tanskassa: +45 70 70 17 07
Séahkaoposti Norjassa: kundesenter@expert.no
Sahkoposti Suomessa: asiakaspalvelu@.expert.fi
Sahkoposti Tanskassa: kundeservice@expert.dk
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VAEGT TIL
KROPSANALYSE

Model: NO601H

@ C¢€
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Tillykke med kgbet af din nye NOOA Vaegt til kropsanalyse.

Vi anbefaler, at du lzeser denne brugsanvisning, sa du far en fuld forstaelse af, hvordan alle
betjeningsfunktionerne virker. Denne vaegt er beregnet til at analysere niveauerne for
kroppens fedtprocent, kroppens vandindhold, muskelmasse og knoglemasse. Ved at
sammenholde data om dit ken, alder, hgjde og vaegt, kan vaegten fastlaegge dit daglige
kaloriebehov som reference.

Lees alle sikkerhedsinstruktioner ngje far brug, og behold denne brugervejledning til senere
reference.

GENERELLE TIPS

1. Under Maling

A. Apparatet er designet til at traede op pa. Ignorer altid den farste maling, og brug ferst
dataene fra den anden vejning.

B. Tag altid sko og stremper af og hav rene fadder, nar du vejer dig.

C. Treed forsigtigt op pa veegten.

D. For at opna sammenlignelige veerdier anbefales det, at du vejer dig pa samme tidspunkt
af dagen (bedst om morgenen), efter toiletbesag, pa tom mave og uden tg;j.

E. Analysen bliver muligvis ikke ngjagtig, hvis du vejer dig efter hard traening, seerlig diset
eller ved sveer dehydrering.

F. Placér veegten pa en fast og plan overflade. Stil ikke veegten pa et gulvtaeppe eller

- andre blgde overflader. Bevaeg dig ikke under vejning.

G. Analysen af fedtprocent/vandindhold kan have afvigelser for:
- bern under 10 ar og voksne over 100 ar (kun maling af veegt)
- bodybuildere og tilsvarende sportsfolk.

H. Produktet er ikke egnet til brug af gravide, personer med symptomer pa @demer,
personer med pacemaker eller andre implanterede medicinske apparater, eller som er i
dialyse.

2. Sikkerhedsadvarsler

A. Analysen af fedtprocent, vandindhold og muskelmasse méa kun bruges til orientering.
Hvis de analyserede veerdier er over eller under normalveerdierne, ber du altid radfgre
dig med en leege for at fa yderligere radgivning.

B. Dette apparat indeholder skrgbelige elektroniske komponenter. Der kan derfor
forekomme forstyrrelser, hvis den bruges i nzerheden af udstyr, der udsender
radiosignaler. Hvis der vises fejl pa skaermen, kan du progve at flytte vaegten vaek fra
sadanne forstyrrende signaler eller kortvarigt tage batteriet ud og seette det i igen.

C. Sta ikke pa vaegten med vade fadder, og brug ikke vaegten, hvis den er vad. Du kan
glide og falde.
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B EGENSKABER/SPECIFIKATIONER

1. LED-indikator for kroppens fedtprocent

2. Anvender en praecis belastningsmaler

3. Analyse af niveauerne for kroppens fedtprocent, kroppens vandindhold, muskelmasse,
knoglemasse samt kaloriebehov

. Indbygget hukommelse til 12 forskellige brugere

IN

5. Vejer automatisk, nar man traeder op, og registrerer automatisk efterfalgende vejninger
uden at man skal indtaste personlige data

. Indikation for lav batteritilstand og overbelastning

. Hent historikken over seneste bruger

. Sammenlign det aktuelle resultat med den seneste registrering

. Analyse af kroppens fedtprocent i 5 niveauer

© o N O

Indeks omponent Veegtkapacitet Fedt% Vand% Muskel% Knogle% Kalorier
Indeksomrade 4,0% ~60,0% |27,5% ~66,0% | 20,0% ~ 56,0% | 2,0% ~20,0%
Nojagtighed %12‘?3 01 % 01% 01% 01 % 1 KCAL

UDSKIFTNING AF BATTERIER

Den kraevede batteritype afhaenger af modellen. Find batteritypen, der passer til din veegt,

og seet batteriet i pa felgende made:

(A) Veegten bruger et CR2032(3V) litium-batteri (falger med). For du tager veegten i brug,

skal du fierne isoleringsstrimlen i batterikammeret.

(B) Veegten bruger 2 stk. AA- eller AAA-batterier (1,5 V) (medfalger ikke).

1. Abn laget til batterikammeret.

2. Tag de brugte batterier ud med en spids genstand,
som vist pa billedet. Put et CR2032(3V)
litium-batteri i. Serg for, at pluspolen (+) pa batteriet
vender opad.

TIP: Seet den ene ende af batteriet ned under
batteriflappen og tryk den anden ende ned, indtil
den klikker pa plads.

Batterirum

BIL. 1

3. Seet batterideekslet pa igen.
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1. Abn laget til batterikammeret.
2. Tag de gamle batterier ud (hvis nogen). Saet to AA-

A
" eller AAA-batterier (1,5V) i (medfelger ikke). Sgrg
ﬂ” for, at (+) og (-) enderne pa batterierne passer med

(+) og (-) indikatorerne i batterirummet.
3. Seet batterideekslet pa igen.

BIL.2

B FUNKTIONSKNAPPER

SET ON/(SET) : Tryk for at teende for veegten.
Tryk for at bekreefte indstillingen i personprofilen.
A : Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at veelge veerdier ved indstilling af
personprofilen.
V¥ : TIP: Hold Up/ Down (Op/Ned)-knappen nede for at skifte hurtigere
igennem veerdierne.

B /ENDRING AF MALEENHEDEN

Afheengigt af din vaegt understgtter den muligvis vaegtenheder i

kg/lb/st.
Tryk pa UNIT-knappen (ENHED) bag pa vaegten gentagne
O gange for at vaelge maleenhed. Enheden vises pa
LCD-skeermen.
i
— U |—
L}
Trykpa @ Y1x] Tryk pa
UIU Ih
Tryk pé@ - n
L L U# J—

Nar du har valgt vaegtenhed, slukker vaegten automatisk efter 3 sekunder.
Den valgte vaegtenhed vil veere aktiv, nar vaegten teendes igen.

TIP: Hvis veegtenheden "Ib/st" veelges, er "feet/inch" (fod/tommer) standard-hgjdeenheden.
Hvis veegtenheden "kg" vaelges, er "cm" standard-hgjdeenheden.
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B LCD-SKARM

Hojdeenhed

!

on @ u

L0l e

11" O
S g R N N -

BF B BMBONE kcal AGE kg st:Ib

Aktivitetsniveau 'j

ki

Kroppens fedtindhold (Fedt%)

Alder

Kalorieenhed

Knoglemasse (Knogle%)
Kroppens

vandindhold (Vand%)

Muskelmasse (Muskel%)

B AKTIVITETSNIVEAU

o
B Inaktiv Let aktiv

® . ) ry Mere end gennemsnitlig ° .
Gennemsnitlig aktiv aktiv -ﬁ Meget aktiv

m NORMAL VAGTFUNKTION (uden indtastning af personlige data)

(1) Vej automatisk, nar man trader op

585 685
] . 585

Treed op pa 5535-2

585
veegten 3 A
—_— —_—

1. Placér vaegten pa en fast og plan overflade. Stil ikke vaegten pa et gulvteeppe eller
andre blgde overflader. Sgrg for, at der aldrig ligger noget under vaegten, nar du skal
bruge den.

2. Stil dig med veegten fordelt ligeligt pa hvert ben, og sta stille. Beveeger du dig under
vejningen, kan det medfgre forkerte resultater. Vaegten maler med det samme.
Skaermen blinker, og derefter vises resultatet.

3. Treed ned fra vaegten og kig pa maleresultaterne.
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(2) Efterfglgende vejninger

Efterfglgende tilleegsvejninger kan foretages efter den farste vejning er blevet vist.
BEMAERK: Tilleegsveegten skal veere pa mindst 2kg.
TIP: Denne funktion er nyttig, hvis du fx vil veje dit spaedbarn. Se nedenfor for detaljer.

=5852

ESESE Hold babyen uden 55355
at treede ned af
vaegten.

—_—T.

. Vej forst dig selv ved at stille dig med vaegten fordelt ligeligt pa hvert ben og sta stille.
Veegten maler med det samme. Din vaegt vises.

Bliv stdende pa veegten. Laft nu dit spaedbarn op og vej jer sammen. Vaegten maler
med det samme. Den nye vaegt vises.

. Treed ned fra vaegten og kig pa de nye maleresultater. Hvis du traekker din egen vaegt
fra den nye vaegtmaling, far du spaedbarnets vaegt.

B PERSONLIG KROPSANALYSE

(1) Angivelse af personlige data

@ Ved farste brug er personlige data indstillet med felgende standardveerdier:

Kon Hojde Aktivitetsniveau Alder Malveegt

Mand 165cm/5'05,0" & 25 50kg/110lb

@ Intervallet for de personlige data kan indstilles som vist nedenfor:

Bruger-id Ken Hojde Aktivitetsniveau Alder Malveegt
100~250cm 20~Maks

o - . )
3035025 | N B AR | 107100 | et

1~12 mand/kvinde
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® Angivelse af personlige data

1.

Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL (TAND/INDSTIL)) pa veegten for at angive dine personlige
data.

Bemeerk: Bruger-id blinker pa LCD-skeermen. Tallet star for dataprofilen for en person fra brugergruppen.
Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at vaelge dataprofil (1-12). Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL
(TAND/INDSTIL)) for at bekreefte den valgte dataprofil.

Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at veelge ken. Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL
(TAND/INDSTIL)) for at bekreefte den valgte dataprofil.

Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at vaelge dit aktivitetsniveau. Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL
(TAEND/INDSTIL)) for at bekreefte den valgte dataprofil.

Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at vaelge din hgjde. Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL
(TAEND/INDSTIL)) for at bekreefte den valgte dataprofil.

Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at veelge din alder. Tryk pa SET (ON/SET)-knappen (INDSTIL
(TZAEND/INDSTIL)) for at bekrzefte den valgte dataprofil.

Tryk pa Up/ Down (Op/Ned) for at veelge din malvaegt.

Nar du har foretaget disse indstillinger, skal du trykke let pa veegtfladen med handen eller foden.
Skaermen viser 0, og den slukker automatisk efter ca. 8 sekunder, hvis der ikke er nogen aktivitet. Dine
personlige data er gemt. Du kan enten foretage indstillinger for flere brugere eller male din kropsvaegt.
BEMAERK: Hvis skaermen viser 0, nar du indstiller din personlige profil, kan du altid trykke pa SET
(ON/SET) (INDSTIL (TAND/INDSTIL)), for at foretage indstillingerne igen med indtastning af bruger-id
og dine personlige data.

TIP: Nar du angiver din malvaegt, kan du holde Op/Ned-kappen nede, for at indstille veerdierne hurtigere i

trin pa 1 kg.
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(2) Maling af kropsvaegt og analyse af niveauerne af fedtprocent, kroppens vandindhold og

muskelmasse.

Tag altid sko og stremper af og hav rene fadder, nar du vejer dig. Stil dig med vaegten fordelt
ligeligt pa hvert ben, og sta stille. Serg for at dine fedder har god kontakt med de to elektroder
pa vaegtpladen.

Tryk pa SET (ON/SET) (INDSTIL (TAND/INDSTIL)), hvorefter skaermen viser den senest
maling, som er blevet registreret med det senest brugte bruger-id.

Tryk pa Op/Ned for at vaelge dataprofil (1-12). Tryk pa veegtfladen med handen eller foden.
Skeermen viser den seneste maling, som er blevet registreret med dit bruger-id.

Vent indtil skeermen viser 0. Stil dig pa vaegten i bare fadder og st stille. Veer sikker pa at du
star pa de to elektroder. Veegten maler med det samme. Skaermen blinker, og derefter vises
resultatet.

Analysen af kroppens fedtprocent, kroppens vandindhold, muskelmasse, knoglemasse og
kaloriebehov starter. Bliv staende pa de to elektroder. Malingen varer nogle fa sekunder
(skeermen viser 0000), og LED-baren for kroppens fedtprocent midt pa vaegten lyser.
Skeermen viser herefter de malte veerdier 3 gange med den aktuelle vaegt,
veegtforggelse/veegtsaenkning i forhold til den seneste maling, kroppens fedtindeks, kroppens
fedtprocent, kroppens vandindhold, muskelmasse, knoglemasse og kaloriebehov. Veegten
slukker automatisk, nar disse vaerdier er blevet vist.

BEMARK: Skaermen viser "C", hvis du ikke star pa de to elektroder, mens vejningen finder
sted.

IS -
Sluk Trykpa SERESEY A [ E S Trykpa Dl forat R ]
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Vis parametre fra parametre
sidste bruger eller Tryk pa vaegtpladen
standardparametre
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L DE— ~Todder skar rore ved | * (NN
= " ..\ metalelektroderne) - .,\

Vaegtmaling last og blinker LCD viser "0,0"
én gang LCD-skaermen viser senest
registrerede maling for den 3.

l Vent indtil tallene star stille bruger (Ingen registrering ved
forste brug)
 oooo TSR] QA7 23/
[ e, % 58.3%~ ] 3'].8%# % =Elﬂ%ﬁ
S . g o
o 3 n
LED-bjeslkerne lyser ' :8 :!,u ; @

Maleresultater (gentages 3 gange og gemmes. Malingen vises igen naeste gang, til

]
brugerens information) Vaegt: 52,8 kg, foreget med 0,8 kg, Fedt status ' , Fedt 23,8%,
ce 52,3%, 37,2%, Kr 12%, Kalorier 1840.

Slukker automatisk
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B ADVARSLER

Advarsel om lavt batteriniveau

Hvis vaegten viser "Lo", betyder det, at batterierne
skal skiftes. Se afsnittet "UDSKIFTNING AF
BATTERIER".

Advarsel om overbelastning

Hvis veegten viser "Err", betyder det, at veegten er
overbelastet. Vaegtens maksimale kapacitet vises.
Treed ned fra veegten, for at undga at beskadige
den.

Advarsel om lav fedt
Hvis veegten viser "ErrL", betyder det, at din fedt er
for lav. Kontakt din leege eller kostvejleder, for at fa
et professionelt rad.

Advarsel om hgj fedt

Hvis vaegten viser "ErrH", betyder det, at din fedt er
for hgj. Kontakt din laege eller kostvejleder, for at fa
et professionelt rad.

Advarsel om fejl
Hvis veegten viser "C", betyder det, at der er
malefejl. Treed ned fra veegten og prev igen.
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® LIDT OM FEDT

1. Lidt om Fedt%

Fedt% er et %-indeks for fedtindholdet i den menneskelige krop. Fedtindholdet i en
menneskekrop er normalt relativt konstant. Stegrre udsving i fedt% kan have negative
effekter pa stofskiftet, hvilket kan medfgre alvorlige sygdomme. Det er derfor altid vigtige at
holde gje med din Fedt%, for at veere sikker pa, at du har en sund krop.

2. Funktionsprincipper

Veegten til kropsanalyser sender en lavvolt elektrisk strem i en sikker frekvens igennem
kroppen, og da fedt har en hgjere impedans end muskler og andet kropsveev, kan den
analysere den biologiske modstand og derved udlede kroppens fedt%.

3. Kort over Fedt/vaskebalance
Nar du har faet analyseresultaterne, kan du bruge nedenstaende tabel som reference.

Alder | Fedt (K) VESKZ‘(’;"'"‘”CG Fedt (M) VaSkf,\j‘;"'ance Status Sroppens
40-16,0% | 66,0-57,8% | 4,0-11.0% | 66,0-61,2% | Underveegtig =
16,1-20,5% | 57,7-54,7% | 11,1-15,5% | 61,1-68,1% Tynd —

=30 | 20,6:25,0% | 54,6-51,6% | 15,6-20,0% | 58,0-55,0% Normal ——
25.1-30,5% | 51,547,8% | 20,1-24,5% | 54,9-51,9% Fed —
30,6-60,0% | 47,7-27,5% | 24,6-60,0% | 51,8-27,5% Overveegt |
40-20,0% | 66,0-550% | 4,0-150% | 66,0-584% | Underveegtig =
20,1-250% | 54,9-51,6% | 151-19,5% | 58,3-553% Tynd —_—

>30 | 251-30,0% | 51,5-48,1% | 19,6-24,0% | 55,2-52,3% Normal ——
30,1-35,0% | 48,0-44.7% | 24,1-285% | 52,2-49,2% Fed —
35,1-60,0% | 44,6-27,5% | 28,6-60,0% | 49.1-27,5% Overveegt | mmmmmm——

e Ovenstaende oplysninger er kun beregnet til orientering.
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B LIDT OM KALORIER

1. Kalorie- og Energiforbrug

Kalorier er en enhed for energi. Det kaloriebehov, veegten estimerer, angiver den
energimangde, du skal indtage for at opretholde et normalt stofskifte og et normalt
aktivitetsniveau i forhold til din vaegt, hgjde, alder og ken.

2. Kalorier og vaegttab

Et kontrolleret kalorieindtag kombineret med motion er en effektiv made at tabe sig pa. Hvis
det daglige energiindtag er utilstraekkeligt til at opretholde kroppens energiforbrug, vil
kroppen forbraende dens opmagasinerede kulhydrat- og fedtmaengde. Dette vil medfgre et
veegttab.

/\ VEDLIGEHOLDELSE

. Sta ikke pa vaegten med vade fedder, og brug ikke veegten, hvis den er vad.

. Sta stille under vejning.

. Du ma IKKE stgde eller tabe vaegten.

. Renger veegten med en fugtig klud. Undga at bruge for skrappe renggrings- eller
oplgsningsmidler. Der ma ikke traenge vand ind i vaegten. Sker det alligevel, skal du

AW N -

lade den terre helt, far du bruger den igen.
. Stil veegten et koligt og tert sted.
6. Serg for at vaegten altid star vandret.
7. Huvis veegten ikke ser ud til at fungere korrekt, skal du kontrollere, at batterierne er sat

(&)

korrekt i og eventuelt saette dem i igen.
Hvis vaegten viser "Lo", skal du skifte batterier.

8. Dette apparat indeholder skrgbelige elektroniske komponenter. Der kan derfor
forekomme forstyrrelser, hvis den bruges i naerheden af udstyr, der udsender
radiosignaler. Hvis der vises fejl pa skaermen, kan du prove at flytte vaegten veek fra
sadanne forstyrrende signaler eller kortvarigt tage batteriet ud og saette det i igen.

9. Veegten er kun beregnet til privat brug og altsa ikke til professionel brug.
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